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游出興趣　泳奪交大首金

2015-05-10  記者 許鴻財 報導

游泳池畔的金屬起跳台上，做好準備起跳入水的姿勢，比賽時槍鳴聲響，腳離開了跳台躍入水中

，泛起層層的浪花。選手在游泳池中不斷的來回，每次的轉身又是與其他對手交錯的起點。

臺灣游泳選手張芳語，父親自幼稚園開始便讓她接觸游泳，國高中時的教練張廖純懿因材施教的

方式對她影響很深，現在則為交通大學游泳隊的一員。十幾年的游泳生涯，已是一張很漂亮的成

績單。曾在全國中學運動會拿下400公尺自由式金牌，如今踏上競爭更大的全大運戰場，在200

公尺自由式中以二分零五秒的成績，擊敗連霸國手周欣憶奪下金牌，同時將個人最佳成績推進2

秒，她興奮地表示：「能贏欣憶學姊已經很感動了，原本只是希望自己成績好就好，當然拿到金

牌真的很高興。」

張芳語在全國大專院校運動會中，擊敗連霸國手周欣憶奪下金牌，

為交大獲得游泳史首金。（照片來源／張芳語提供）

 

游泳健將　氣喘成契機

張芳語從小身體健康狀況就不好，有氣喘的毛病，還會皮膚過敏，她說：「我小時候只能吃一片

西瓜，吃第二片氣喘就發作。」爸爸為了讓她的身體得到改善，幼稚園大班就讓她跟著教練去學

游泳。她笑著說：「是爸爸把我丟到水裡，但是練習一段時間後，氣喘就沒了，過敏也好了很多

。」游泳帶給芳語種種的益處，所以她到現在還是離不開游泳，也沒有不想游泳的想法。

在高中時參加台中市西苑高中游泳隊，又在去年全中運拿下400公尺自由式金牌，之後就被中華

民國游泳協會選為國家代表隊。課業也一直是她努力的方向，大學考上交通大學傳播與科技學系

，她眼神堅定地說：「希望能兼顧課業與游泳，但是要兼顧兩項不容易，像學校社團都沒辦法參

加。但是游泳對我的健康有很大的幫助，我還是希望堅持游下去。」

張芳語在全大運中200公尺自由式比賽時的畫面。（照片來源／張芳語提供）

 

斷絕游泳　險失金牌國手

靜海造就不出好水手，而困難的背後，也往往隱藏著通往成功的階梯。張芳語曾經因為學業成績

不盡理想放棄過游泳，父母親在多方考量後，下定決心停止所有的訓練，讓她能夠專心讀書。張
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總編輯的話  ╱  張薇
本期為喀報二一四

期，共有19篇稿
件，共計電視專題一

篇，新聞圖表四篇，

文字八篇，動畫一則，以及五則廣

播。

本期頭題王  ╱  陳思寧

哈囉，我是陳思寧。

生活緊湊，難免追跑

著消逝的時間，在所

有辛勞過後，我喜歡

以自己的步調認真享受，多看、多

觀察身邊的人事物，戴上一副耳

機、輕便的小包包，隨著心情，讓

閒情逸致的散步變成豐富的個人小

旅行。

本期疾速王  ╱  王彥琪

我　王彥琪，綽號　

Abby~！ 最近想要
減肥，但是這樣就不

能盡興的吃媽媽煮的

飯，所以我還是決定當個胖子，把

握每一次媽媽煮的飯！ 喜歡和大
家一起的感覺，和一群人一起做熱

愛的事情，然後勇往直前，然...
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芳語維持了三個月不游泳，之後她的身體開始發生異常與不適。小時候困擾著芳語的病又找上了

她，氣喘、皮膚過敏等症狀又開始浮出水面，這也注定了她離不開游泳池這塊療癒身心靈的地方

。三個月後她重拾泳衣，就像魚離不開水一樣，游泳又重新回來了她的生活中。

張芳語離不開游泳池，就像魚兒離不開水。（圖片來源／101生活網）

游泳這個比賽項目，是分秒必爭的，想要在水中游的快，不是每個人都能駕輕就熟的。脫離了游

泳三個月的時間，讓張芳語完全的陷入了低潮，在平時訓練時的速度完全輸給其他同學，更不用

說是體能方面。多年來累積的直覺好像突然消失了一樣，讓她無所適從。雖然知道這是離開太久

後的過渡期，需要一段時間來適應，還是不免感到沮喪。

教練在那時候扮演了很重要的角色，一路嘗試了各種訓練方法，針對張芳語的情況做調整，最後

嘗試早晚各一次針對性的訓練方式，好像略有成效。維持了一段時間的訓練，才讓芳語走出了那

段低潮，她克服了壞毛病後，從此也沒有再輸給過同年齡的游泳選手了。

 

團體氣氛佳　交大游泳隊

張芳語平時和交大學長們一同練習，但自己的訓練的課表還是由高中教練張廖純懿為她制定。張

芳語說：「主要是因為張廖純懿教練太了解我了，而且交大的教練也願意配合，同時交大教練也

會參考我的課表，來讓其他人練習。」為了同時不讓課業落後又維持泳池上的表現，張芳語無法

參與社團，但她仍樂在其中：「游泳對我來說是運動也是興趣，也讓我有成就感。」

作為交大唯一的公開組泳將，並為交大摘下游泳歷上第一塊金牌，張芳語覺得很幸運，尤其是能

為交大游泳隊拿到金牌，張芳語覺得團隊的氛圍對自已影響很大，她說：「交大游泳隊的氣氛非

常和善，相處起來也很自在。」

2015年交大游泳隊參加全大運時的團體照。（照片來源／張芳語提供）

張芳語又說：「但是來到交大有一個覺得很奇怪的事，游泳隊除了每週三天的訓練時間外，其他

時間自主練習時，還需要付錢才能使用游泳池。」才剛大一的新鮮人張芳語覺得這是不合理的。

游泳隊使用游泳池還需要付費，這反而減弱了她為校爭光的動力，因此她一直強調希望校方能夠

做出調整，讓游泳隊無後顧之憂的繼續努力。

 

高度好勝心　前進世大運

哨音一響，游泳選手就必需爭取每一分每一秒，直到終點都不能鬆懈，才能在比賽中脫穎而出，

當個勝利者。但想當個游泳界的贏家，尤其是自由式，更是要有極佳的爆發力和穩定度，才能在

水中所向披靡。
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國片票房　誰來買單

分析近九年的國片產量和總票房的關係，並深
入電影票房和預算資金比值的探討，尋求國片
票房提升的解決之道。

建設纜車　找出核心價值

臺灣目前共有兩條營運中及九條規劃中的纜車
線道，先前北投纜車確定停止策畫，掀起纜車
建設的隱憂。

張芳語在跳台上準備躍入水中時的精彩瞬間。（照片來源／張芳語提供）

身為臺灣游泳選手，張芳語目前最大的目標是明年的世界大學體壇盛事「世界大學運動會」，希

然能在比賽中為臺灣拿下一面獎牌。沒有達到這項目標之前，任何成績她都不會滿意。設立目標

、翻越高牆、不斷往前進，也是張芳語游泳生涯中最原始的動力。

對芳語來說，游泳是無可取代的，因為游泳這項運動讓她能更真實的面對自已，她說：「平常做

了很多事，都是非常迷茫的狀態，只有當我在游泳的時候，就覺得自已活得很真實。」這也許就

是她十幾年來奮力不懈的原因，活在最真實的當下，才能創造更多的奇蹟。

▲TOP
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