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告白與渴望　病態社會縮影

2015-10-11  記者 林儒均 文

法國導演尚盧．高達（Jean－Luc Godard）曾說：「電影就是每秒二十四格的真實。」人們常

常忽略或是遺忘生活當中的許多細節，但透過電影，特定的情境得以被再現、強調甚至是誇大。

日本導演中島哲也分別二○一○、二○一四在所執導的兩部電影，【告白】以及【渴望】，藉由

懸疑、驚悚的手法，將人類陰暗的一面赤裸地呈現出來。

  

電影【渴望】，描述極度扭曲後的慾望。（資料來源／YouTube）

 

驚悚背後的鬼才手法

導演中島哲也在這兩部作品當中，透過多重運鏡的手法，並且加入了許多電腦動畫，使電影畫面

看起來更為多元豐富。而影片節奏的部分則展現他特殊的風格，快慢節奏交互穿插，使整體風格

十分詭譎，也讓他成功地玩弄觀眾情感，因此兩部電影都被譽為是近年來最黑暗的日本電影之一

。中島哲也也相當喜愛透過音樂呈現每個場景的情感，使用類似音樂劇的模式去拍攝悲劇，其最

著名的例子便是在二○○六年所執導的電影【令人討厭的松子的一生】（嫌われ松子の一生），

他花了將近一年的時間聆聽日本流行樂，試圖從中尋找合適的歌聲，而這部電影中使用了將近七

十首的歌曲，大多數都是為了電影量身訂做。

【令人討厭的松子的一生】中經典的音樂劇手法。（資料來源／YouTube）

 

告白　展示心中的陰暗

電影【告白】改編自日本作家湊佳苗（湊　かなえ）的同名小說，描述一位女教師在自己的女兒

遭到學生殺害後心理狀態的改變以及之後所採取的一系列報復行為。告白這個詞彙有兩種意義，

其一是「對公眾的聲明或啟事」；其二則是「說明、表白」。整部電影環繞著「告白」這個詞彙

，所有的事件皆是已經發生的事情或是在遠處發生的事情，而透過角色對彼此的「告白」，使劇

情疑點漸漸地攤在銀光幕前。
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本期頭題王  ╱  胡浣莊
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的慾望，我不在意開

心快樂，我只想要抵
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本期疾速王  ╱  羅宛君
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躲不過比胸部還大的

肥肚 懇求我的眼睛
可以流的不是淚 而

是油
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電影的一開始，場景即設定在吵鬧的教室中，女教師以獨白的方式，異常冷靜地向全班同學告白

，包含自己的辭職、女兒被殺害，以及緩慢、卻有計畫性地向兩位兇手復仇。導演反覆利用節奏

的反差，快速地切換鏡頭，卻讓每個畫面中的時間緩慢流動，替電影製造不自然卻微妙的懸疑感

，使觀眾的情感不斷地起伏，並且配合色彩心理學，電影中低亮度以及低飽和的色彩將人情排除

，在觀影過程給予極大的壓迫感。

主角向全班「告白」自己的女兒慘遭同學謀殺。（資料來源／【告白】影片截圖）

主謀兇手渡邊修哉是一個天才，來自科學世家的他缺乏家庭所給予的關愛，甚至會因為沒達到媽

媽的要求而遭受家暴，因此渴望認同感的他開始利用自己的聰明才智製造無謂的傷亡，使自己開

始被大家注目，再利用身為學生的身分脫身。電影的最後透露出了渡邊修哉的伊底帕斯情節（Oe

dipus Complex），而主角也利用這點進行最後的報復。這部電影透過極端的例子來闡述家庭教

育對於人格養成的重要性，兩位兇手皆來自不正常的家庭，使得他們皆出現人格上的缺陷，且無

法與同儕相處融洽。儘管角色之間的關聯皆圍繞著主角女兒的兇殺案，但電影中每個角色的個性

和各自的背景以及生活環境才是每個角色真正的「告白」。

 

渴望　扭曲病態的根源

二○一四年上映的【渴望】同樣也是驚悚懸疑電影，改編自深町秋生的小說《無盡的渴望》，敘

述一個退休刑警尋找自己失蹤的女兒，卻接連被捲入許多事件的過程。整部電影劇情架構其實不

複雜，緊緊扣著慾望這個主題，而角色對於渴望的走火入魔也是整個劇情發展越來越不單純的最

大原因。導演在【渴望】中仍然使用慣用的手法，透過交叉剪輯，快速切換場景及畫面，再反過

來放慢每個畫面的時空，使電影節奏詭異而扭曲；與【告白】不一樣的，則是電影中反而在某些

場景利用了大量飽和度高的顏色，透過明亮、高彩度與陰暗、冷色調之間的對比，使觀眾產生的

壓迫感更甚。

透過鮮明的顏色描繪吸毒的場合，製造違和感（資料來源／【渴望】影片截圖）

同樣的，這部電影也呼應著家庭親疏關係的重要性。主角藤島昭和在結束自己的警察生涯之後，

才想追求家庭生活的美滿，但對於幸福家庭的渴望卻是扭曲不正常的；而象徵天使的女兒藤島加

奈子，反而是他人渴望得到的對象，因此電影前半部塑造了一個詭異的父救女情節，然而真正擁

有病態渴望卻是長年以來失去家庭溫暖，並且在他人追求之中失去自我的主角女兒。本片的英文

譯名為【加奈子的世界】（The World of Kanako），更貼切地呼應了這部電影的主題，也就

是加奈子才是所有渴望的根源，甚至連他自己也身陷其中。電影中的「渴望」與【告白】中的「

告白」同樣都是具有多層次的，不僅僅只是單一角色的慾望，而是透過事件闡述每個角色對於渴

望的執著，然後演變成病態慾望的過程。

 

放大鏡下的社會陰影

兩部電影除了講述親疏關係的重要性之外，也傳達了許多日本現在社會的問題。根據日本政府在

二○一五年通過的《兒童青少年白皮書》，十歲到十五歲的青少年中，將近半數學生都有被霸凌

的經驗，由此顯示，霸凌是現今日本社會嚴重的問題之一。在這兩部電影中皆出現霸凌的元素，

雖然被擺在第二層次甚至第三層次，但同儕之間的霸凌關係也正是主角們的思想變得更加偏激的

原因，由於在群體生活中亦無法獲得認同感，因此增加了親疏關係所具有的重要性，而甚至有戀

母情結或是戀父情結的產生。此外，日本人巨大的生活壓力，強迫每個人必須扮演好自己的角色

，許多人對於自己的身分常常會施予過度的壓力，因此對於自我認同產生扭曲。【告白】中的主
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馬頔　孤島上的音樂詩人

中國民謠創作歌手馬頔，用平易近人的曲調，
寫下詩情的歌曲，為寂寞的現代人唱出最真實
的人生。

十字架的開端　贖罪的終點

《空洞的十字架》大量探討道德、贖罪及死刑
等議題，該如何衡量生命的重量為本作的中心
理念。

角森口悠子身為母親以及老師，在社會壓力之下將自己塑造成墨守成規的人，而【渴望】中的藤

島昭和則是迷失在作為一個好警察以及一個好父親兩個身分之間。

日本層出不窮的霸凌事件，也在電影中被寫實地記錄（資料來源／【告白】影片截圖）

電影批評家安德烈．巴贊（André Bazin）曾說：「電影是現實的漸進線。」儘管現實中的事件

不如電影中的情節來的誇張，但中島哲也透過近年來幾部驚悚悲劇電影，試圖呼籲日本人反思現

今社會所帶來無謂的枷鎖以及束縛。雖然其誇張的手法使電影毀譽參半，但仍然成功引起日本社

會對於這兩部電影的討論與思考。
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