
第301期



國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

http://castnet.nctu.edu.tw/
javascript:void(0);


2018/11/11

顛倒⼈⽣　夜市的美與愁
黃淳妤 報導  

⾛在夜晚的道路上，從遠處就能看⾒城市中的某⼀⾓燈火通明地在向我們招⼿。
夜市，是晚上尋常的娛樂消遣，平⽇總會呼朋引伴的去夜市買些宵夜、點⼼，或
是玩點射⾶鏢、撈⾦⿂。它不只是娛樂，也是種文化，已經成為現代⼈⽇常的⼀
部分。

此次⾛訪位於台南的花園和⼤東夜市，並不是想拍攝夜市的美好，⽽是想了解夜
市攤販為了給我們營造美好的氛圍花了多少⼒氣。當我們沉浸在夜市帶給我們的
美好時，攤販為了我們顛倒⾃⼰的⽣理時鐘，縱使⽩天可以休息，晚上上⼯完仍
然難掩倦意，改變⽣理規律從來不是⼀件簡單的事情。

下午４點，是⼀般⼈結束⼀整天⾏程準備回家休息的時候；凌晨１點，⼤多數⼈
已在床上安睡。夜市的營業時間，也因應著多數⼈的⽣活作息。⼀塊空地在夜晚
被燈火、⼈聲渲染成⼀片美麗的燈海。但美麗的背後，隱藏著許多⼈為了家庭、
⽣計付出的努⼒與憂慮，他們的辛勞襯托出這份美的情感深度、⽣命動⼒。
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