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春天的綠色奇蹟
• 文、圖／生科四  陳瑩

「嗶嗶嗶！」教練吹著哨子，並用手指著變換運球的方

向，陽明大學女子籃球隊的隊員正專注地運著手中的球。應

該沒有人想過，這個身高平均不到一百七十公分的女子籃球

隊可以贏得全國大專盃亞軍。沒錯，連我們自己都沒有想

過，而這趟驚奇之旅的開始要從幾年前開始說起。

八年前，陽明大學女子籃球社從一群熱愛打籃球的學姊手中創立

起來，以社團的名義開始練球，自己找了高中同學來擔任教練，同時

也背負著全國醫學盃必須有耀眼的成績才能成為正式學校代表隊的壓

力。她們勤奮的練球，但幸運之神似乎沒有眷顧這些熱血青年，未能

晉級複賽的她們相擁而泣，但是她們並沒有放棄這個夢想，努力的號

召新血加入，希望她們的努力有一天會被看見。終於，在三年前『陽

明女籃』正式成為學校女子籃球代表隊，而每年校隊裡最重要的兩

個盃賽－全國醫學盃以及大專盃就是大家努力的目標。但，在這個凝

聚力超強的球隊當中，卻缺乏了一個領導人，一個能帶領她們更上一

層樓的人，每年的成績直到複賽就終止了，大家都認為不該讓自己的

球技停留在原地，於是開始尋找一位能夠統整球隊的靈魂人物。

yy決賽 -大合照

yy  決賽 -主持人介紹朱隆
前教練全場歡呼

yy助理教練 -沙群

yy決賽 -3號陳瑩進場

yy決賽 -加油團自製看板

yy  決賽 -跳球 (先發球員 -黃庭筠、
李恩屏、賴怡禎、陳瑩、歐乃嘉 )

yy全國大專盃複賽，於東吳大學。
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在一次的機緣下，認識了我們現任的助理教練―沙群，她帶了一個不平凡

的人來到這球隊，這個人是我們敬愛的―朱隆前教練。一開始的練球，大家很

害怕跟教練接觸，不過教練用他的幽默以及智慧化解了這一切的尷尬，漸漸的大

家變的熱絡起來，也發現我們的練球菜單越來越豐富。他從我們的基本動作開始

做修正，連一個小細節他都不會放過，不厭其煩的教你到會為止。之後我們積極

的報名週末盃賽，其中對手包含高中生、大學生以及社會人士，同時也向其他球

隊相約友誼賽，這不僅僅是增加了球隊整體的默契，也證明了平時練習的成果，

這一切都是為了一年一度的醫學盃以及大專盃做最好的準備。

去年十月，由慈濟大學主辦的全國醫學盃在花蓮舉行，頂著

大太陽賣力奔跑的我們一路挺進到冠亞賽，對上可敬的強敵高

醫，雖然輸了只拿到亞軍，但我們深深地知道我們不一樣了，

陽明女籃不再只是練過一些東西的球隊。緊接著大專盃預賽開

始了，大家每天在學校、醫院、實驗室以及比賽場地來回奔

波，然而，我們的辛苦並沒有白費，陽明女籃以分組第二名

進了複賽，再來，拿下了北區第三進軍全國決賽！

我們跑到位於彰化的中州技術學院比賽，而決賽的賽制是緊張又刺激的單淘

汰，但我們靠著教練的戰術轉換以及大家必勝的決心，在決賽打出了一張全勝的

成績單！在我們印象中最深刻的是四強賽對上南台科技大學，離比賽結束只剩下

一節的時間，我們仍處於落後的比數，教練看著大家沮喪的臉說：「比賽還沒結

束，我們還沒有輸！」沒錯，不到最後絕不認輸！教練重新佈陣，而他強大的心

臟讓我們逆轉勝，拿下了冠亞賽的門票，大家開心的尖叫歡呼，在此時教練也默

默地留下了開心的眼淚。

決賽當天，感謝梁賡義校長、姜安娜學務長、邱榮基主任以及許多的親朋好

友都親臨現場為我們加油打氣，令我們感動不已。最後以74:56敗給朝陽科技大

學獲得亞軍的殊榮，現場佈滿了綠色的彩帶，印證了教練口中的綠色奇蹟，同時

也為這次的驚奇之旅劃線完美的句點。

然而，這個結束代表了另一個新的開始，我們虛心接受批評與指教，努力的

突破自己。再次感謝學校對於女籃的支持與關心，並希望有更多愛好打籃球的女

生能夠一起加入我們，再造新學年的綠色奇蹟！

yy  決賽 -暖身

yy決賽 -12人名單

yy決賽 -女籃大布條

yy決賽 -10號歐乃嘉進場

yy決賽 -隊長萬亭妤接獲獎盃

yy二號選手黃庭筠
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