
英國

交換學生見聞
（文、圖／物治三 廖培彣）

一出希斯洛機場，映入眼簾的是一大片湛藍的

天空和迎面拂來的涼爽微風，對20個小時前還在

台灣30幾度高溫的我而言真是有如天降甘霖般的

開心。而這裡就是—英國。

一個月的短期交換，前三個禮拜的時間要在倫

敦 Imperial College的實驗室裡交流學習，主要是參

觀、學習以及參與教授和博士生們的實驗。雖然我

只是個剛升大三的大學生，但這裡的老師們都很有

耐心也很照顧關心我們。不但講解自己的實驗讓我

了解，對我的實驗也給予很多建議，更給我很多空

間讓我們不僅能實際操作還能運用 Imperial College 

完善的實驗室設備設計一套小實驗，老師還親切的

自願要當我的受試者呢！

另外我也有幸參觀了英國Charing Cross Hospital

裡的物理治療，不同於台灣，英國主要以個別診斷

治療與團體運動復健為主。一開始病人先經過物理

治療師一對一的診斷與治療後，再進到分成上肢下

肢等等不同課程的團體運動復健班。一天的病人並

不多，英國的治療師們聽到台灣的物理治療師不但

沒有診斷的權利，一天還要接那麼多病人時覺得我

們非常“ pathetic＂。

當然，除了善盡交換學生的責任，努力的在實

驗室裡學習一切新知識外，我也當了個非常稱職的

“死觀光客＂。靠著滿街跑的紅色雙層巴士，四

通八達的倫敦地鐵，和身上的這兩隻腳。我努力

的在剩餘的日子裡踏遍倫敦附近的各大景點。

舉世聞名的大笨鐘、國會大廈、兒歌裡的倫

敦鐵橋、福爾摩斯的家、哈利波特的9又3/4月

台、徐志摩筆下的再別康橋、地理課本裡的格林威

治、還有大英博物館等等，好多美麗又令人驚嘆的

地方，即使走到腳都快抽筋，還是捨不得停下來。

倫敦最令我著迷的地方，除了美麗的風景，

華麗的歐式建築之外，還有豐富的藝術資源。在

這一個月裡，我參觀了10個以上的展館 (包含

博物館和美術館等等，重點是 all free!)，聽了三

場音樂劇，還聽了一場音樂會。豐富的文藝資源

讓我目不暇給，除了羨慕倫敦的居民外，更佩服

他們能妥善的保存管理並展 (演 )出這麼多豐富

珍貴又令人喜愛的文化資產。

一個月的時間，說長不長，說短不短。這次

的旅程，我學到的不僅僅是學術上的新知識，更

讓我印象深刻的是他們做學問的精神與態度。還

記得從我第一天進到 Imperial College的實驗室開

始，有個博士生坐在電腦前專心一意的研究程式

與儀器間的連結轉換，也不管我們在一旁吵鬧的

做實驗，直到最後一天要離開時都相同，我想這

就是做學問的精神態度吧。

最後很感謝學校和系上讓我有這個機會能認

識一個全新的文化，學習新的知識，認識新的朋

友，拓展新的視野。更在這段時間裡變得更有自

信也更獨立。這趟旅程真的是我大學生涯裡最珍

貴也最美好的回憶！

 » 在 Imperial College實驗室體驗 TMS

 » 培彣與 Paul老師（中）、王元慶學長合影

 » 利用 Vicon system來進行
動作分析的實驗
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