
雪山攻頂~發現台灣之美
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今年 1 月，我們組成了一支 38 人的隊

伍，前往高度僅次於玉山的臺灣第二高峰：

雪山。雪山海拔達 3886 公尺，多數人沒有

登高山的經驗，大家無不做了充足的準備，

包括基本的體能訓練與萬全的裝備，心情

顯得既忐忑不安卻又抱著興奮期待。一早出

發前往雪山登山口，行駛在蜿蜒的公路上，

望著兩旁的崇山峻嶺與國寶魚櫻花鉤吻鮭的

家：七家灣溪，發自內心讚嘆臺灣的美麗。

中午從登山口出發的路上，大家揹著大

背包緩緩前進，走在雪霸國家公園建設完

整的步道上，對於初次見面的高山植物與動

物，各個展現出好奇的面貌。維持行進約 1

小時休息 10 分鐘的速度，約莫兩小時就抵

達第一天的宿營地七卡山莊，這是一個不算

小的木造山屋，裡面有鋪了睡墊的上下舖床

位、廚房與廁所，對登山客來說算是一個很

舒適安全的庇護所。

 y遙望中央山脈，群峰相連一覽無遺

• 文、圖／登山社 許文晧  



晚上，老師與同學們合作煮好晚餐，豐富

的菜色讓大夥兒食指大動，沒一下子就全部吃

得精光。天色在不知不覺中轉暗，天上的星星

也逐漸浮現出來，皎潔的星空是都市生活所無

法想像的，為了接下來的體力儲備，大家早早

就寢以迎接明天的挑戰。

第二天，為了順利達到預定計畫，必須在

黎明就啟程。路途上，看到太陽由東方天空冉

冉升起，耀眼的橘紅色光芒搭配純粹的天空藍，

眺望遠方山脈的美麗稜線，由衷佩服大自然的

偉大。歷經千辛萬苦，終於抵達下一個中繼站，

三六九山莊，此時的海拔已經突破 3000公尺

了，溫度也比較低，但景緻卻更廣闊了。
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 y大家在雪山圈谷享受閃耀的陽光

 y雪山登山口準備出發

 y朝著雪山前進的路途遙遙



 y大家穿著冰爪，在雪地上踩出一個個腳印。
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第三天就要攻頂了，為了在雪山主峰上看

到日出，更是在凌晨就起床，戴著頭燈小心翼

翼的穿越以為電影中才會出現的場景：雪山黑

森林，路上開始有結冰與積雪，穿上冰爪小心

前進，走了三個多小時後看到臺灣曾經存在的

冰河遺跡：雪山圈谷，那壯麗的雪坡令人震懾，

而我們就是要踏著這雪坡前進主峰。藍天、白

雪直接映入眼簾，相機的快門停不下來，大家

都露出最真實的燦爛笑容。終於，全部隊員都

抵達了山頂，在這裡，你會感受到人類是多麼

渺小、你會驚訝臺灣有這麼美的山頭、更會感

謝自己曾親自走一遭。

 y大家穿著冰爪，在雪地上踩出一個個腳印

 y溫暖天光籠罩雪地
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快樂時光總是短暫的，在這短短幾天中，學會相信自己、學會謙虛、甚至對人生有不一樣

的體悟。臺灣是一個地處副熱帶地區、面積不大的島嶼，但是自然資源豐富無比，小小的島卻

擁有多達 268 座 3000 公尺以上的高山，包含了熱帶到寒帶的生態物種，變化多樣的地形與

遺跡，是臺灣所獨有的地理特色。稱臺灣為一個寶島乃實至名歸。臺灣的高山值得大家親身去

探索一遍，若你還不曾走訪，那麼你一定要加入我們的行列：陽明登山社歡迎所有愛好山林的

地球人加入！

 y太陽喚醒山谷裡的萬物  y沿途芒花翩翩起舞  y在山林溪間呼吸新鮮空氣

 y雪山東峰上的隊員合影

 y在雪山登山口服務站合影


