
 y雲門舞集創辦人、藝術總監
林懷民老師

文／ 秘書室    

y雲門門舞舞集集創創辦辦人人、藝藝術術總總監
林懷民老師

文／秘書室

與舞蹈大師與舞蹈大師與舞蹈大師
林懷民有約林懷民有約林懷民有約

享譽國際的舞蹈家、雲門舞集創辦人林懷民，於5月20日應邀到本校演

講。在一個多小時的演講中，林懷民老師以感性率真的口吻、富文學性的

言語，佐以影音呈現旅行與舞作的精華片段，分享他一路以來的成長歷程、

人生感悟、創作心得、文化省思……，精彩生動又飽含智慧的演講，讓大

家享受了一場豐盛的心靈饗宴。以下為演講節要以及林老師給陽明學生的

勉勵和彼此的對話。

雖然從小就愛跳舞，但林懷民老師從沒

想過自己會變成舞團的經營者。從美國愛荷

華大學讀完藝術碩士回來後，文化大學找他

去教舞，學生們說要表演，就這樣，

台灣第一個職業舞團「雲門舞

集」在1973年成立了。即使從

未在職業舞團待過，林老師

仍堅持要有自己的舞團，

因為：「如果不能贏美國

人，那至少要跟他們一

樣好；人家有的，我們

也要有！」

談到那股初生之犢

不畏虎的勇氣，林老師

提到，在他成長的60年

代裡，學生運動在全世界各地風起雲湧，「年

輕人都認為自己有責任，而且有能力去改變世

界！」尤其是在美國讀書時，他從雜誌上讀到

大陸赤腳醫生到偏遠地區服務的故事，非常

感動。在那樣的時代氣氛感染下，加上台灣當

時被趕出聯合國、陸續跟全世界各國斷交，所

以等他回到台灣後，一心就想著能夠為台灣做

什麼。林老師回想說，如果當時有人找他做什

麼，他大概都會去做！

雲門第一次演出後，林老師沒料到會出現

欲罷不能的局面。原本他還天真地想說，三年

後，舞團可以交給專業的舞者來做；沒想到，

如今雲門已經四十多歲了，而一路自己摸索學

習編舞的林老師，依他自己謙虛的說法：「仍

然在雲門裡學著編舞。」事實上，雲門已成為
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 y林懷民老師回答陽明同學的提問

 y林懷民老師 1994年作品 《流浪者之歌》（攝影／游輝弘，雲門舞集提供）

y林懷民老師回答陽明同學的提問

y林懷民老師 1994年作品《流浪者之歌》（攝影／游輝弘，雲門舞集提供）

世界級的舞團，長年獲邀到全球各大城市、重

要藝術節演出，好評讚譽不斷。

而林懷民老師更獲得舞蹈界的最高榮譽，

兩度獲得終身成就獎：2009年，獲歐洲舞動

國際舞蹈大獎頒贈「終身成就獎」，評審團讚

譽為：「創新舞蹈的先驅，與喬治‧巴蘭欽、

威廉‧佛塞、莫里斯‧貝嘉等二十世紀獨創性

的編舞大師同層級的藝術家。」2013年，繼

瑪莎‧葛蘭姆、模斯‧康寧漢、碧娜‧鮑許之

後，又獲頒美國舞蹈節「終身成就獎」。

在雲門剛成立的那個年代，舞蹈被認定是

不賺錢的行業，因為它不事生產，也跟股市的

起伏沒有關係，父親雖也認同舞蹈家的偉大，

卻也直言警告他：「你要知道喔，這是一個乞

丐的行業！」所以，從第一天開始，林懷民老

師就知道，他必須確定他的舞者不會變成乞

丐！「這一路走來，非常有趣，有困難嗎？

有！可是，什麼人沒有困難？每個行業都有困

難，每個人要往前走都是費力氣的！」

那麼，持續在這個領域耕耘了40年，帶
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領雲門一步步成長為世界級的重要舞團，林懷民

老師覺得最大的收穫是什麼呢？

在陽明大學的演講裡，林懷民老師很感性地

跟大家分享了內心的深刻感受。他提到，有一次

在國外演出時，看到舞者謝幕的樣子，簡直嚇了

一跳，「因為我從來沒有想像過，台灣人這麼漂

亮！」特別是謝幕時沒有動作，舞者只是站在那

裡，卻是那麼健康、美麗，充滿自信！林老師回

憶說，當年的雲門舞者並不是這樣的，但經過了

三、四十年的累積，變成了現在的樣子，「時間

是需要放在那裡的，努力是需要放在那裡的！」

林老師認為，其中還有一個原因就是：「他

們跟在座的同學一樣，是新時代的台灣人，他們

完全沒有陰影――沒有像我們成長的時候，有

政治、經濟上的陰影，他們站在那裡理直氣壯、

很有信心！」而這也是他期望我們整個社會和觀

眾可以看到的，有別於時尚流行所宣傳的身體樣

貌，「讓大家知道我們可以是這樣子的！」

回顧一路以來的創作歷程，林懷民老師總結

說：今天舉的這些例子，簡單來說，就是要告訴

大家，真的沒有什麼事情是不可能的！可以隨便

你胡亂想、黑白想，不要不敢想！

而創意除了無懼、不要給自己設限外，還需

要打開視野。林老師引用《天下雜誌》近期刊

登《 Vouge》總編輯安娜‧溫圖（ Anna Wintour）

的一席話，給年輕的世代建議：除了專業，還要

博覽，要盡量什麼事都去嘗試，才能觸類旁通，

「當然，專業的基礎要打得好，但一定要打開視

野，才能有想像力。」

而這點，對於將來大多從事醫職工作的陽

明學子，也一樣重要。林老師提醒大家說：做

 y林懷民老師的演講，吸引了許多慕名而來的聽眾

事醫職工作的陽

提醒大家說：做

y林懷民老師的演講，吸引了許多慕名而來的聽眾
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醫生就是要幫助人，但有時候，你好心好意、

一片誠心，還是會碰到很多委屈、周折，這時

候就需要有地方給你營養、安慰，讓你可以繼

續走下去，「所以無論如何，一定要淵博，不

能只有專業！」

對於新世代的年輕人，林老師另一個建言

是：手機、電腦、google很方便，但是一個接一

個飄過去的訊息，卻不會在大腦留下任何東西；

而且，不幸的是，乾眼症很快就會來！因此，他

建議大家還是要接觸紙本的東西，因為手機和電

腦會讓人一直想著 what's next，不像紙本有個時

間的因素，可以讓人沉澱。「只有手機，沒有生

活，可怕！」他一針見血地作了結語。

當陽明的同學問到：雲門是滿多產的舞團，

怎樣才能有那麼多創作的靈感？林懷民老師斬釘

截鐵地回答：「沒有靈感這件事！只有生活的積

累！」他解釋說，沒有東西是天上掉下來的，但

是在日常的紀律裡面，如果沒有打開心、打開視

野，沒有碰到、沒有看到，就沒有創意出來！

林老師舉自己的創作為例：「創作從來沒有

浪漫的東西，他們說兩天後要上台，我就必須變

出舞來；就像印度聽我講起來，好像很浪漫，其

實是很痛苦的。但誰的人生沒有痛苦呢？」

林懷民老師話鋒一轉：「我想，比較有趣的

事情是做自己――不管怎樣，你一定要做你自

己！」他建議大家盡量去嘗試可能的東西，如果

發現自己不喜歡當醫生就趕快離開，「如果你將

來要當好的醫生的話，我希望你是一個快樂的醫

生！」他勉勵陽明的同學說：「大家都是台灣最

優秀的大學生，我相信每個人都有能力可以完成

自己的夢想！也期待各位菁英，在你的夢想裡也

有別人！」

 y林懷民老師 1998年作品《水月》（攝影／劉振祥，雲們舞集提供）

當陽明的同學問到 雲門是滿多產的舞團

怎樣才能有那麼多創作的靈感？林懷民老師斬釘

截鐵地回答：「沒有靈感這件事！只有生活的積

優秀的大學生 我相信每個人都有能力可以完成

自己的夢想！也期待各位菁英，在你的夢想裡也

有別人！」

y林懷民老師 1998年作品《水月》（攝影／劉振祥，雲們舞集提供）
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