
「水上運動會」重現陽明

5月 20日一早，大老遠就可聽到從游泳健身館傳

來陣陣的吶喊聲，好不熱鬧！原來在開幕之前，參賽者

眾多的「水中籃球」預賽已經先行開打了！

 » 2009年 5月在舊有的戶外泳池舉辦的最後一次水上運動會

「水上運動會」為本校歷史悠久的重要校慶活

動，從 1984年 5月戶外游泳池啟用，即開始舉辦；

一直到 2010年因戶外泳池結構老化、停用才中斷，

共舉辦了 26屆。由於陽明戶外泳池開放的時間是每

年的 5-10月， 5月下旬舉辦的水上運動會等於為夏季

水上活動正式揭開序幕，也成為許多陽明人難忘的共

同記憶。

今年 5月，拜新建的室內溫水游泳池之賜，因泳

池重建而停辦了七年的「水上運動會」，終於在 41週

年校慶恢復舉辦；這也是室內泳池於去年興建完工後，

首度在此舉辦這項富有傳統的活動。本期《神農坡彙

訊》特地收錄這項重現陽明「水上運動會」的報導，

讓未能親臨現場的陽明人重溫美好回憶！

圖、文／秘書室
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只見偌大的室內泳池裡，分隔為Ａ、Ｂ兩個

場地同時進行；每隊各有六名球員，分別由四名

男生和兩名女生混合組成。雖然是在水中競技，

但激烈程度不下於陸上籃球，不時可看到兩隊人

馬拚命搶球、爭球的畫面，甚至出現遠距離傳

球、拋射進球、爆扣灌籃等等高難度動作，讓場

邊觀眾看得大呼過癮！隨著球員的每個動作，湛

藍的泳池裡更不時激起一波波白色水花，煞是好

看！

當天開幕儀式於上午十時舉行，高閬仙副校

長、李士元教務長、王信二總務長和藥學院許萬

枝前院長等皆蒞臨參加。高副校長在一開場即表

示，聽說要先游 25公尺才能講話，引來全場一

陣笑聲。她接著表示，這輩子最大的遺憾就是不

會游泳，原因就是缺乏一個好的運動環境；很高

興看到學校新建的室內溫水游泳池有這麼好的設

備，還有同學們在水裡頭精采的表現。

王總務長首先介紹了新建泳池的興建經過，

讓大家瞭解它的得來不易；並表示，相隔七年才再

舉辦，非常開心看到同學們在全新、設施良好的泳

池舉辦水上運動會，希望大家都能盡情享受使用泳

池的時光。

1 開幕儀式中，老師們對於水上運動會能夠恢復舉行，都同表開心

2 & 3 & 4 首度舉辦的「水中籃球」趣味競賽炒熱全場氣氛
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在簡短的開幕儀式後，隨即繼續上午的趣味

競賽項目，包括「水中籃球」決賽和「打水接

力」。首度舉行的「水中籃球」，共有八隊參加，

也是 32個競賽項目當中，參加人數最多的。在

兩個多小時的比賽當中，吸引了不少人在場邊圍

觀、加油，廝殺聲、加油聲不絕於耳，讓全場氣

氛嗨到最高點。經過激烈、緊張的賽事，最後由

牙醫系、醫學一Ａ、生科系、物治系分別獲得第

一至第四名。

「打水接力」則是歷年水上運動會的傳統趣

味競賽項目，這次再度重現於新的室內泳池，頗

有承先啟後的味道。比賽方式是由參賽者以浮板

打水的方式進行接力，相當考驗大家的基本打水

功。本次共有六隊參加，最後，由物治系、醫學

一、生科系和牙醫系依序獲得前四名。

體育室黃志成主任表示，過去在戶外泳池舉

行水上運動會，主要是以正式的單項與團體接力

賽為主，趣味競賽只有較簡單的浮板接力；這次

水上運動會重新恢復舉辦，而且又是第一次在剛

建好的室內泳池舉辦，因此體育室重新設定了趣

味競賽的項目，增加了水中籃球，以炒熱氣氛、

提高參與度，同時也可將比賽時間拉長為一天；

也就是上午進行趣味競賽，下午進行正式的單項

與團體接力賽。

當天下午的泳賽，包括：學生男子組與女子

組捷式、蛙式、仰式的25公尺與50公尺，捷式、

蛙式的 100公尺，自由式、蛙式的 4X50公尺

接力以及自由式 10X25公尺大隊接力，還有教

職員男、女組捷式、蛙式的 25公尺與 50公尺

等共 30項比賽。各系所、單位紛紛派出游泳好

手一決高下，只見各個選手有如水中蛟龍，爭相
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5 & 6 「打水接力」是歷年水上運動大會的傳統趣味競賽項目 7 & 8 各個選手有如水中蛟龍，爭相奮泳前進
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奮泳前進；池內水花四濺、澎湃洶湧，場邊加油、

吶喊聲不斷，整個泳池內充滿了朝氣蓬勃、富有

活力的氣息！

最後總成績統計結果，男子組由醫學二奪

冠，牙醫系、醫學四分獲亞軍、季軍；女子組由

醫學四奪冠，醫工系、醫放系分獲亞軍、季軍；

總冠軍則為醫學四。其中，男子組醫放系林玠德

在 50公尺仰式和 100公尺捷式，女子組醫工

系張詠婷在 100公尺捷式，以及教職員女子組

微免所陳紀如副教授在 50公尺捷式，都打破了

本校歷屆紀錄，大會特地頒獎鼓勵。

黃志成主任表示，舊有的戶外泳池長度是

50公尺，比較標準；新的室內泳池長度是 25

公尺，但目前一些正式比賽也有使用 25公尺長

度者，所以 25公尺也適用於比賽；此外，25

公尺長度的好處是加上蹬牆的動作，可以加速，

因此時間會加快；不過，舊有的泳池較深，因此

選手出發時可以採跳水方式；新的室內泳池較

淺，因此不要求選手跳水，整個比賽進行起來比

較簡單、容易。

當天比賽進行的同時，場邊也由黃志成主任

一一進行頒獎。大會準備了豐富的獎品，讓參賽者

幾乎人人有獎，不致空手而歸。最後，由全體選手

們一起參加「水中尋寶」趣味大賽，在開心、歡樂

的氣氛中結束了這次令人難忘的水上運動會。

1211

9 & 10張詠婷（左圖）和林玠德（右圖）皆打破大會紀錄，
由黃志成主任頒獎

11選手們一起參加「水中尋寶」趣味大賽

12得獎的參賽選手紛紛在場邊開心合影
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