
那些沒在醫學院學到的事
──作家侯文詠二度蒞校演講

在開場中，他表示，我們在學校學到的，

多半是有教科書告訴你什麼是對的、好的，但

離開學校後，現實有時候並不是這樣呈現的；

當你回頭去看對你最有幫助的事

情，可能不是像教科書那樣的

教導方式，而是不管事情的好

壞，你必須有能力去改變自

己看待事情的觀點、價值，

才有可能看

到那個更開闊、超越你現在格局的世界。而不

管是否繼續待在醫院，或者當不當醫生，每個

人都必須面對生涯、死亡、成功與格局四個人

生課題，這也是他想跟大家分享的。

他提到，年輕時為了兼顧寫作與醫師生涯，

連週末假日都排滿行程，平均一天只睡五個小

時，常常深夜在高速公路途中會想：怎麼把自

己搞成這個樣子？但有次轉念思考，忽然感覺

自己其實很幸福，因為並不是每個人都有機會

 » 演講中分享他對人生四大課題的體會
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本學期第二次校級學術演講，於 11月 1日邀請到知名作家侯文詠先生擔任主講人，這是他繼 2014
年 3月 11日再次蒞校演講。在將近兩個小時的演講中，侯文詠先生以他在生活和醫師生涯中的豐富體驗、
深度思考，帶領年輕的陽明學子，從不同的觀點思索人生的四個重要課題；感性幽默的口吻，帶著哲學

的自省、宗教的情懷，充滿了溫暖勵志的正能量，讓人在感動之餘，也對生命有更深的體悟。
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 » 演講中描述許多醫院的場景、故事，很能引起台下同學的共鳴

可以兼顧夢想與現實，而唯一的代價只是付出自

己的一點體力或辛勞，「這大概就是年輕時走過

那段辛苦的日子，一直支持我的動力。」如果不

是用不同的觀點去看待，他大概會覺得他的青春

歲月是比較悲慘、被剝削的，而他也會走上一條

完全不同的路，不會變成現在的他。

所以，關於生涯、未來，他想提供大家的想

法是：人生不是只有一種觀點，你可以從各種生

命的角度――將來會不會後悔、這樣會不會快樂、

是不是你人生想做的事……，去看待每個選擇，

而不是很狹隘地只看到那些你看到的事情，因為

更大、可能的空間，永遠隱藏在你看不到的格局；

所以，重要的是能用什樣的價值去衡量你的人生，

而這跟只從數字去看待會得到很不一樣的東西。

「死亡」這件事，他在年輕時曾感覺很遙遠，

甚至當了麻醉科醫師後都覺得：「死亡跟我有什

麼關係？」因為麻醉醫師都是英雄形象，最後終

會營救成功、完成艱鉅的任務。可是，30歲當了

主治醫師、負責癌末病人疼痛的控制後，他每星

期都要面對 2-3個死亡的病例，五年累積下來就

送走 500多個病人。從一開始害怕走進病房面對

哭泣的病人，他轉而逼自己待到病人哭完才離開，

結果很多病人在他們相處的幾十分鐘裡，都會跟

他講自己人生中最深刻的事，「幾乎沒有例外，

在人生終點回頭看，大部分人在乎的都是他們跟

周遭親密的人的關係是不是很和諧、沒有遺憾或

虧欠；另外，就是對這個世界到底貢獻了什麼、

留下了什麼？」這跟一般人日常汲汲營營的追求

名利、升官發財截然不同，給了他很大的衝擊，

也引發他對生命本質的思考。

從那些癌末病人身上，他學習到：如果死亡

是我們每個人都不可避免的，那生命的本質就是

一段時間、一個過程，而不是過去我們以為的「倉

庫」，好像可以在裡面不斷累積更多的東西；當

生命的本質是一段時間，你在乎的是它精不精采；

而精不精采，病人告訴他的都是一樣的話――如

果跟身邊親密的人關係都很圓滿，如果對社會有

貢獻，就是一段精采的人生！

從小我們被教導的「成功」就是：只要付出

努力，比別人優秀、表現更好，就可以得到更高

的地位、權力、名氣，別人也更尊敬你，所以他

從高中開始就為了「比別人更卓越、優秀」而努力；

而在30幾歲，他好像也達到了這目標，不管求學、

工作升遷都非常順利，寫書也成功、廣受讀者喜

愛，甚至還當選十大成功人物、最受歡迎的人，

然而一個癌末小病人卻給了他一個很深的功課。



這名小男孩是他的讀者，每次只要他去巡

房教學，男孩就會「好」起來，而這對於年輕

主治醫師的他也是重要的成就感。可是男孩往

生後，男孩姊姊交給他一個袋子，裡面竟全是

他開的止痛藥，他才知道男孩其實是為了鼓勵

他才「好」起來；最讓他難過的是，男孩臨終

前要求見他，其實是想偷偷把袋子交給他，好

保全他的面子。

那一刻，哭得不可抑止的他深刻感受到：

自己是個這麼成功的人，但自己的成功真的

用來幫助了別人嗎？還是只是吸納所有人對自

己一個人的尊敬、關愛？甚至滿足自己的虛榮

心？這樣的成功是自己真正想要的嗎？最終，

他體悟到：如果成功不是連結到自己內在的價

值，而只是為了證明自己比別人優秀、賺更多

錢，那是沒有意義的，甚至在人生終點你提都

不會想提；當成功與自己內在的價值連結，才

會形成堅定的信念，不會隨著外在評價的起伏

而慌亂，「所以成功或失敗不在於它本身，而

在於你內在用什麼樣的價值去連結你想要的成

功，因為那才是你真正想要的價值；真正的成

功，端乎你用什麼樣的價值去看待你的生命，

以及你每天所有的作為能不能跟那個價值真正

的連結。」

談到生命的格局，他講了一個被修女打敗

的故事。有天，在幫癌末病人做止痛時，病人

哭了很久，他不知如何是好，於是搬了椅子坐

在一旁，決定等病人哭完再走。這時有個修女

走進來，默默坐在他身邊開始誦經。突然，他

覺得要跟修女比拼一下，因為修女代表上帝，

他代表希波克拉底，兩邊各有信仰；而他有醫

療器材、有整個醫院作為後盾，修女什麼都沒

有、只能禱告。可是，幾十分鐘過去後，他覺

得被修女徹底打敗了。因為他關心的是能不能

 » 演講中帶著深刻的自省，予人許多啟發
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 » 梁校長是侯文詠先生就讀台大博士班時的老師

治好、改善病人，可是一旦碰到癌末病人、沒

有辦法治療時，他就不知道該做什麼。修女關

心的卻是病人的一生、甚至死後更大的生命，

不管是不是能治好，她還是全心全意地幫助病

人，在這點上她超越了他。這給了他很深的體

會：「你的關心造就了你的世界的大小，如果

你的世界永遠只有你的醫療成不成功、優不優

秀、會不會贏過別人，那你的世界永遠只有在

你關心的範圍；你的視野、關心範圍造就了你

的格局。」

最後，他引用王政忠老師（以翻轉偏鄉學

童教育獲 2015年師鐸獎）的話勉勵同學：1.1

乘以 7次就會變成 2，一個好的社會的轉變不

是靠一個偉大、了不起的人，重要的是每個人

都願意把自己從 1變成 1.1去幫助別人，「將

來各位要去服務或面對病人的時候，可能會以

為他是你每天工作的一部分而已，可是這個來

到你面前的病人，他的爸爸媽媽、太太小孩都

沒有辦法幫助他，因為他們不像你有一個那麼

特殊的身分，能夠輕而易舉地幫助他；所以對

你來講也許是 0.1的小事，可是對每個病人獨

特的生命都會在他身上留下影響，而你的世界

也能因此更開闊，你會活在不一樣的快樂，這

也就是我所謂的『更大的格局』」。

 » 侯文詠先生為陽明的粉絲簽書

 » 侯文詠先生在陽明也有不少粉絲，演講後他親切地跟讀者一一寒暄、合影
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