
談起連加恩，大家對他應該都不陌生。他是陽明醫學系第20屆的校友，並在2004年獲

選「陽明大學傑出校友」。連加恩成為家喻戶曉的人物，始於2001年他在西非布吉納法索

（BURKINA FASO）發起「撿垃圾換舊衣」的活動，使他頓時聲名大噪。連加恩2004年結婚，

目前育有三子（老大男孩、老二、老三龍鳳雙胞胎）。最近聽說他準備帶著妻小舉家遷往非

洲。他的舉動令人好奇，也成為編輯小組急於採訪的對象。

經過幾次的聯絡，終於與連加恩敲定訪問的時間與地點。在聯絡的過程中，編輯小組也曾

心存疑惑，連加恩又要上班、又要忙著搬家，他會接受採訪嗎？採訪的當天連加恩出現了！編

輯小組雖然很高興，卻也很「白目」的問了他一句：「我以為你不會接受採訪？！」。連加恩

一臉誠懇的回答：「因為是母校，所以再忙，都會接受邀約的」。這句話相信所有的陽明人聽到

後，都會覺得心中溫暖與舒坦，連加恩對母校確實有著深厚的感情。

連加恩給人的感覺溫文儒雅，謙和有禮。大家都知道他出生於一個虔誠的基督教家庭，他

的妻子高麗婷小姐也是本校護理系的校友，她在認識連加恩之後，也受洗成為基督教徒。到目

前為止，連加恩全家人每個星期都會一起上教堂做禮拜。

可能是宗教的力量和使命感，使得連加恩在人生的道路上，做了許多跟別人不一樣的選擇。

以下是連加恩接受編輯小組的採訪內容：

校友連加恩 

舉家遷往南非
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編輯小組：你這次前往非洲，要到哪個國家？

連加恩：南非

編輯小組：南非是個進步的國家，你去那裡打算

做些什麼？

連加恩：南非是個交通方便的國家，我想以南非

做為據點，然後到非洲各地去做國際醫療和公

共衛生的工作。國際衛生這一塊領域，自從我

們國家退出聯合國到加入WHA，大約有38年

的時間，沒有機會參與這個舞台。台灣醫界有

許多專業的人才，但是因為長期沒有參與這個

舞台，所以缺乏經驗的累積。我想去非洲觀摩

在那裡做國際醫療的先進國家，學習他們國際

醫療的架構和觀念，去瞭解他們又是如何將國

際醫療的模式行銷到非洲。

編輯小組：你從什麼時候開始，有投入國際醫療

的想法？

連加恩：有次我在榮總餐廳遇見陳震寰老師，

他說他希望陽明醫學系一個班級的學生，有

90％從事專業醫療，有9％從事公共衛生，有

1％從事國際醫療，這是他的期待。當時我正

準備離開榮總家醫部，到疾管局擔任防疫醫

師，很少人會做這樣的選擇，那時陳老師很支

持我，並鼓勵我朝國際醫療的領域發展。

編輯小組：能不能談談你在疾管局擔任防疫醫師

的工作？

連加恩：我到疾管局的第二年就遇上 H1N1新型

流感疫情，於是我被派到花蓮工作一年，負責

跟 H1N1相關的防疫工作，台灣東區（花蓮、

台東、綠島、蘭嶼）本身也有肺結核傳染病

的問題，於是我就投入了東區 H1N1和肺結核

的防疫工作，防疫就是用公共衛生觀點去防杜

傳染病的蔓延，這部份跟公共衛生有關。非洲

現在最重要的工作就是傳染病的控制，例如愛

滋病、肺結核、多重抗藥性肺結核、霍亂及小

兒麻痺等傳染病，我想我在東區的防疫經驗，

對非洲公共衛生的工作應該是有幫助的。
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編輯小組：聽說這次你是帶著妻子、小孩，全家

一起過去？為什麼要帶孩子過去？

連加恩：我的小孩，老大今年四歲，這個年紀

的孩子本來就應該跟父母住在一起，我比較不

能接受家庭分隔兩地。我家老大，從小我就常

跟他說些非洲的故事，例如他不吃飯時，我就

會編個神話告訴他，會有老鷹飛下來，把飯叼

去給非洲沒飯吃的小朋友。久而久之，他到了

學校（幼稚園），就會跟其他小朋友說，他要

去非洲了，而且要帶很多糖果去給那邊的小朋

友，因為很多非洲小朋友都沒有糖果吃。自然

而然，他從小就有一種行善的觀念，我也沒有

特別去教他。他告訴同學他要去非洲已經說了

很久了。去非洲是我個人一個特殊的人生經

驗，很多人的特殊經驗都只能自己保留。很

巧，我的特殊經驗能夠有機會跟我的下一代做

接軌，這種傳承是很難得的。	

編輯小組：你在南非的居住問題及小孩就學問

題，都安頓好了嗎？

連加恩：我打算住在南非首都普利托利亞，目前

房子和小孩學校都還沒有決定，不過有很多當

地的外國朋友及住當地的台灣人都在幫我找房

子。

採訪完連加恩，知道他這次又是帶著一個

「理想」重返非洲。他從一個單身的熱血青年，

變成一個有家庭、有妻小的年輕爸爸，但是他

對於追求夢想的熱情，絲毫沒有改變。他執著

理想，積極實踐的態度，正是陽明學弟妹可以

學習的榜樣。希望這次的非洲之行，能為他在

公共衛生及國際醫療領域，走出一條不同的道

路。我們祝福他！
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連加恩小檔案

生日：1976/6/4

星座：雙子座

血型：O

學歷：

1982-1991  臺北市私立復興中小學

1991-1994  臺北市立建國中學

1994-2001  國立陽明大學醫學系

經歷：

2001年06月  入伍參加中華民國第一屆外

交替代役

2001年11月  赴友邦西非布吉納法索從事

醫療服務

2003年06月 退伍返臺

2004年03月 攜眷返非服務

2005年06月 返臺

08月  在臺北榮總家醫部擔任住院

醫師

2008年09月 衛生署疾管局擔任防疫醫師

2010年12月 衛生署駐非洲專員

榮譽：

2003年獲頒「外交睦誼獎章」

2004年獲選為「陽明大學傑出校友」

2005年獲頒「布吉納法索國家騎士級勳章」

著作：

愛呆西非連加恩、愛上飛翔的班長、愛呆

我家連加恩、愛呆人生連加恩―複製幸福

DNA、追疾線索、星星旅館的探險、你的

生命是一份美麗的禮物。

25　彙訊 創刊號


	彙訊目錄
	武光東老師
	研究倫理
「負責任的研究行為」簡介
	陽明全記錄
	外籍生在陽明專訪國際學生會會長吳若祖
	Sanon’s Life at Yang-Ming University


	北印度拉達克-志工醫療團隊
	校友-連加恩舉家遷往南非
	薄松年教授談-清明上河圖的社會意義與藝術價值
	英語營-打開對話的百寶盒
	關懷生命社-這似熟悉又陌生的名稱
	「速寫與目力測量」課程成果展-梭― 線條的可能性
	「來，我牽你。」療癒之心小組發表
	2010年椰林盃射箭賽記行
	英國全覽之旅

