
遇見以立

2011年4月，投入學校的服務隊也已快兩年，坦白說，很多的問題在心中迴盪，不僅

懷疑自己在服務隊所做的這一切到底是否有意義，也懷疑著生活忙碌的意義在哪裡？當時我

正為了系上的授證典禮、服務隊出隊和逐漸加重的課業來回奔波。我的同班同學「唐唐」，

她卻正在參加「以立 --ELIV國際志工」的領隊訓練和暑假探勘計劃。

國際志工？這個感覺很厲害的名詞，當時只是閃過我的腦袋。後來唐唐去了柬埔寨，回

台當上以立第一屆的志工領隊。春假她去探勘，她說暑假她要連帶四、五團。聽起來很不可

思議，一股衝動鼓舞了我，除了生活真的找不到動力外，我也很喜歡嘗試新鮮事情，於是我

決定報名當個國際志工。

就這樣，平凡又因緣際會的衝動，開啟了我的「柬」單生活。

「寨」這裡，

我們「柬」單生活著
• 文、圖／醫放四曾健倫

 y小朋友拿起工具，學著我們做工。
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像一張白紙出發

印象很深刻，在行前訓練的時候，以立的創

辦人 Kevin在台上拋下了這句話，他要我們「像

一張白紙出發，去體驗，去感受，去讓這趟旅

程為你畫上輪廓」。我因為忙碌於期末考和暑期

服務隊，對於這趟柬埔寨之行沒有太大的心理準

備，真的就像一張白紙一樣的出發。

柬單生活5

我是「柬單生活第五團」，這次的主要計畫

內容，是幫 PACDOC孤兒院接力蓋教室和進入

村落做示範田。

抵達的第二天我們就來到的 PACDOC孤兒

院，準備接力蓋教室的工作。映入眼簾的，是一

棟僅有木頭骨架的教室。我們的工作是要將教室

的地板鋪好，除了地基打穩，也要把水泥鋪上地

板。對於一個在城市長大的小孩，一整天搬泥土

砌磚、搬水泥、傳水泥，就像是一整天都在做肌

肉重量訓練。

第四、第五、第六天我們進入了 TAKAM村

落做農業推廣，這又是另外一個重訓的開始。在

 y老人日托最後一天與長者們大合照。  y老人日托帆布袋拓印，隊員協助老人創作。

 y大夥接起了人龍，一桶又一桶的
傳遞著水和土。 y後方建築就是這次計劃要幫 PACDOC 孤兒院蓋的「夢想教室」。

 y透過翻譯，告訴村民這樣的耕作方法可增加農穫收入。
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台北鋤頭大鏟子都是印象中的名詞，從未真正在

手中操作，牛糞堆肥？這件事情在充滿城市思維

的腦海中，也只是個名詞。而我們需要挖出四條

很深的溝，需要用最天然的肥料―牛糞炒落葉。

所以挖土、傳土、堆土、撿牛糞、撿落葉炒牛

糞，就成為這三天不斷重覆的工作過程。

第七天我們去了 CLCAS孤兒院和小朋友互

動一整天，單純的陪小朋友玩，一起畫畫，準備

的簡單小活動小教案，簡單的交心。第八天我們

去了大吳哥窟、小吳哥窟參觀。第九天我們去

PACDOC和小朋友道別，這就是一趟柬單生活

大致上的行程。

真心

事實上回來了之後，我有好一段時間難以回

到台灣的生活，短短九天，成為了啟蒙的開始。

我在柬埔寨一直感覺到一種力量，那個力量叫做

「真心」，就是這個力量，讓我們和柬埔寨的村

民也好，小朋友也好，儘管語言不通、文化差距

甚大，但卻能相互溝通。或許在柬埔寨物資是缺

乏的，或許在柬埔寨還有許許多多的孤兒院生活

條件不是很好，但我相信，真心是他們最大的力

量，而這股強大的力量，撼動著我們，讓一顆一

顆的真心，在柬埔寨串連起來。

很多人會說，我們來柬埔寨是來「幫助」

 y一鏟一鏟的拌著水泥，每一鏟水泥都超乎想像的重。

 y小心翼翼，種下每一顆種子。
 y 「夢想教室」落成，希望孤兒院小朋友
能在這裡念書，夢想起飛。
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他們，但我總認為，「幫助」這個詞，無形中有

種我們在上，他們在下的感覺，但這卻和我在柬

埔寨感受的相違。我覺得我們和他們是沒有差別

的，我們不是純粹來「幫助」他們的，我們是

來「幫忙」他們的。我們是和他們一起做，他

們給了我們他們的真心，我們給了他們我們的真

心，彼此利用真心的力量，完成了一間房子，造

就了一塊田地，讓我們彼此的心都暖暖的。

要離開柬埔寨的那一天，我印象非常深刻。

PACDOC的 Vin，在我的明信片上用柬文寫下：

「我祝你平安快樂，我希望你能再來我們柬埔

寨這個國家，我愛你」。而在台灣，我們忘記了

這種人和人之間最基本的情感互動，多久了呢？

也許很多時候，真心付出，對自己就是一種

意義。

 y彎腰鏟著牛糞，每一鏟「黃金」，都無比珍貴。
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