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來台留學，緬僑有何困境？
記者 孫國璽 報導  

緬甸僑⽣來台留學，現今已成為普遍的現況。追溯回60、70年代，那時老⼀輩的
緬僑會選擇來台打⼯；然⽽隨著時代的改變，為了⼯作⽽來的緬僑數量減少了許
多，多數是以留學的⽅式來到台灣。如何克服來台的困境？到台灣就學後⼜會有
什麼樣的機會和發展？此皆為許多緬僑正⾯臨的問題。

2018年度MOCSA（留台緬甸同學會）接機迎新活動。（圖片來源／李天
祥攝）

來台留學的緬甸⽣
緬甸的教育制度，⼤致可分為兩種。⼀為當地的緬甸教育制，另外則是華文教育
制，以不同的語⾔和文本教材進⾏施教。緬甸本地⼈以選擇接受緬甸教育制為
主，⽽部分華⼈眾多的地區，如：密⽀那、臘戌、東芝、曼德勒、眉苗等城市，
則設有華文學校，供當地華⼈就讀。因此，緬僑就學時有三種選擇：⼀，當地緬
校；⼆，當地華校；三，雙學兼修。但華校的缺點在只提供到⾼中學制，這也導
致部分需要深造的華⼈會選擇出國留學。
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緬甸雖說在經濟等各⽅⾯，被列為較落後的國家，但它也正積極開發中。在緬
甸，許多⼈到了⼀定的年齡後，為求安穩的⽣活，便踏入社會找⼯作；然⽽仍有
不少⼈為了追求⾃我更好的發展，選擇出國留學。筆者便是選擇來台就讀的緬僑
之⼀。出國留學，不只可選擇⾃⼰想去、想探索的國家，更可以精進⾃我的外語
能⼒。

留台緬甸同學會，簡稱「MOCSA」的會⻑柴⾃強說道：「台灣的教育非常出
眾，不僅⼈才濟濟、師資優良，這裡也聚集各⽅留學⽣，匯流多元文化。來台讀
書，吸收豐富知識的同時，眼界也會變得更廣闊。」MOCSA在新⽣入學前期，
會熱情的接待來台升學的學弟妹們，提供各式各樣的協助。

MOCSA幹部機場等候接濟來台新⽣。（圖片來源／王貴良攝）

出國留學的常⾒問題，錢
經濟能⼒，通常是出國留學最常⾒的顧慮。來到台灣的緬僑，不少⼈都是靠著邊
唸書邊⼯讀以維持⽣活、應付⽇常開銷。⼀到每年的寒暑假，就會去打⼯以積攢
⾃⼰的學雜費。柴⾃強說：「眾多緬僑來台後學著⾃⼒更⽣，不靠家⼈維持⾃⼰
的⽣活。」背負著學業壓⼒、學雜費及各樣開銷，獨⾃在外的⽣活並不輕鬆，然
⽽緬僑們即便承受著重⼤的負擔，卻還是⼒爭上游，「雖然艱辛，但好在他們都
不抱怨，有些⼈甚⾄還會給家裡寄⽣活費。」

為了⽣活，打⼯成為緬僑留學⽣活中重要的⼀環。然⽽打⼯會⾯臨的各種瑣事與
煩惱也常困擾緬僑們。緬甸僑⽣羅家蕊表⽰，歷年來某些緬僑因打⼯時數遠超過
學習時間，⽽導致學業和⼯作不能兼顧，無法繼續完成學業，強制被退學⽽遣返
僑居地。依勞動部勞動⼒發展署規定，打⼯前須先申請⼯作許可證，在備有⼯作
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許可証下，除了寒暑假外，每週打⼯時數以20⼩時為限。若未服從，將依就業服
務法處理，更可能會被遣返出境，且處分三年內不得入臺。這讓不少在台緬僑意
識到，賺取打⼯費的同時，必須恆量⾃⾝狀況以兼顧學業及⽣活。

來台前期，緬僑會⾯臨最⼤的困難就是找⼯作。雖說台灣有眾多求職平台，如：
1111、104、Yes123 等，但也難以滿⾜廣⼤的求職者的需求，何況是僑⽣。有
些店家會以⾝份挑選⼯讀⽣，此況便對緬僑有諸多不利。曾有過親⾝經歷的羅家
蕊就說：「⽇常⽣活中本來很多事情都說不準。我之前寒假就曾通過了某間餐廳
的⾯試，被錄取後沒過多久，店家⼀通電話，叫我先不⽤來了。⼀瞬間戳破了原
有賺取學費的念想。」對緬僑⽽⾔，找打⼯的同時，也是⾃我的學習與成⻑。
 

疫情之下，留學⽣該何去何從？
近年來台灣教育部和僑委會合作推廣招⽣，⿎勵各地僑⽣來台升學。不少⼤學在
僑委會的陪同下，深入國內各地區進⾏招⽣，也如期吸引到更多僑⽣來台就學。
從MOCSA提供的資料來看，2016年到2018 年，緬僑來台的升學率皆有所提升。

卻在2019年，因暑期緬甸突然爆發登⾰熱（Dengue），導致了緬僑來台升學的
⼈數下滑；2020年疫情爆發，再次重創升學率。柴⾃強表⽰：「因疫情關係，赴
台就學所需辦理的流程項⽬複雜了許多。要通過教育部及各校的規定許可後，才
得以辦理相關⼿續。入境後還需到防疫旅館進⾏14天的隔離檢疫，和7天⾃主健
康管理。整個流程所需承擔的費⽤，更是⼀筆相當⼤的經濟壓⼒。」疫情之下，
僑委會、教育部及各相關單位都特別重視新⽣入台的相關事務，任何訊息都會公
告在各校相關單位及教育部平台公告

疫情之下，許多⼈考量安全性，放棄了原本的留學計畫；然⽽仍然有堅持來台就
學的緬僑，李沛恩就是其中⼀位，她與⽗⺟原先也糾結很久、內⼼曾動搖過，擔
⼼留學會因距離遙遠、各項辦理⼿續繁雜⽽有很多無法預測的狀況。「要改變主
意留在緬甸嗎？可往另⼀⽅⾯細想，還是認為應該出來闖盪。因為堅信會有所成
⻑，⽽選擇了來台。」

相對渴望留學、期待在台能有更好發展的李沛恩，夏星星則是放棄來台升學的機
會。夏星星說明了⾃⼰的原因：「為了更好的前程，當初⼀⼼嚮往來台升學。但
因疫情的關係，相關的辦理⼿續變得更複雜，費⽤也⼤幅度提升。但願情況會漸
漸好轉，屆時再決定⾃⼰的下⼀步應該要往哪去。」
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2016⾄2020年來台緬僑⼈數統計表。（圖片來源／孫國璽重製）資料來
源：柴⾃強提供

來台緬僑對未來的展望
帶著對未來的各種想望，來台留學的緬僑都認為這是⼈⽣重要的轉折點。學著⾃
⼒更⽣的同時，努⼒的開闊眼界、⾃我提升，就是希望為⾃⼰的未來規劃更好的
出路。雖說在動盪的2020年，不僅必須承受經濟壓⼒，疫情之下有更多難關要克
服，但好在有台灣完善的防疫措施，加上教育部對於來台僑⽣的重視與⽀持，相
信疫情好轉後，緬僑來台就學的升學率會隨之有所提升。

關鍵字：緬甸僑⽣、台灣升學、留學、打⼯、緬甸華僑

縮圖來源：王貴良攝
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