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拒絕毒害，點亮星光──反毒講座心得

這次軍訓室舉辦的反毒講座內容，和我以往聽過的有很大不同。以前反毒講座，內容多著重毒品的種
類、分級，以及它對人體的傷害；而這次的講座的重點則是放在個案的分享，使我有更深刻的感受。

在國中時期，也有同學進出過少監，然而他們的改變並不大，所以原先我對相關的話題並不以為然。然
而，這次的分享與我想像的不同，講師以自身家人還有他曾幫助過的個案為例，讓我看到了一個人接觸
毒品到回歸社會後徹底改變的樣子。在看到那些人分享自己改變的體悟，和對於講師的感謝，我心中也
有些被感動了：原來一個人是可以徹頭徹尾的改變！

梁明義講師說明毒品對身體的危害 講師與聆聽同學互動 林佳利教官（左）與與梁明義講師

此外，講師也提到大家應該要有的疑惑，就是：「他們為什麼會這樣？」「背後的故事是什麼？」我認
為這是值得思考的問題，因為我們在看這種故事時，往往只看到他們吸毒、犯錯的事實。但若我們能了
解背後的故事，同理他們，或許能為他們提供不同的幫助，根絕毒品問題。

這次的講座讓我聽到很多不同的故事，各個發人省思，也讓我學會從不同的角度看待毒品的問題。

〈文／物輔一　林子喬；圖／軍訓室提供〉

反毒講座梁明義講師介紹他將輔導個案集結而成的《刺青、穿環、紋身印記》一書

社團萬花筒
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