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陪伴：教育的無聲力量

身為校長，我常被問到對於教育的看法；作為一位老師，我更關心的是如

何陪學生成長與進步。但今天，我想與你們分享的，是我對「陪伴」這個

主題更廣義的理解。陪伴，不僅僅存在於家庭和學校，它也延伸到我們與

社會、與地方的互動之中。我相信，教育不僅是傳道、授業、解惑，更是

一種「伴行」的過程，陪伴學生成長，但適時地讓年輕人勇於單飛，找到

自己未來的方向。

女兒與小提琴的故事

作為兩個孩子的父親，我對「陪伴」有許多切身的體會。其中一個讓我印

象深刻的經歷，是陪伴我女兒學習小提琴的過程。

那時，女兒已經學了小提琴一年多，我一直以為她表現得不錯，直到有一

天，老師告訴我，女兒其實完全不會看譜，而是憑記憶和音感在演奏。這
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消息讓我大吃一驚，並開始感到擔憂。那天晚上，我決定親自陪她一起學

音符，我們坐在客廳，開始了一場漫長的學習。

對很多人來說，看懂音符是學習音樂的起點，但對我女兒來說，卻成了一

道需要跨越的高牆。她看著那些音符時，就像看到一組陌生的外星語，幾

次忍不住哭得泣不成聲。當時，我感覺自己就像一個攀岩嚮導，看著她在

懸崖邊掙扎，我知道這是她必須克服的挑戰，而我唯一能做的，就是陪著

她一步一步地緩緩向上。

在那個夜晚，我明白了一個道理：陪伴，不僅是身體的存在，更是一種支

持與耐心的傳遞。我們不可能幫孩子解決所有問題，但我們可以陪他們一

起面對困難，讓他們知道，有人願意與他們並肩作戰，這種支持本身，可

能就是他們最大的力量來源。

大哥哥大姐姐講半導體

而陪伴的力量不僅存在於家庭，也能延伸到教育與地方的連結。像是在陽

明交大，我們推動了「大哥哥大姐姐講半導體」這門課程，這是一個大學

實踐社會責任的具體例子。

半導體產業是台灣的重要支柱，但對許多學生來說，這個產業卻顯得遙不

可及。透過這門課程，我們邀請陽明交大的大學生，走進中小學校園，用

淺顯易懂的方式，讓學生了解半導體的世界，帶著孩子們「玩遊戲」，讓

知識不再是冷冰冰的名詞，而是具象的、有趣的學習體驗。就像帶著孩子

們眺望欣賞巍峨的山丘，讓他們心生嚮往，這是啟動求知，激發他們在未

來學習過程中逐步攀爬，一窺堂奧的動機。

這門課程不僅讓孩子們對半導體有了樂趣與初步認識，也讓我們的大學生

在教學中學會如何傳遞知識、如何溝通，更學會了什麼叫做「陪伴」。對

於中小學生來說，大哥哥大姐姐的存在，不僅是知識的傳遞者與樂趣的泉

源，也是他們人生中的榜樣，會讓他們看到未來更多的可能性。

在這樣的實踐中，我們發現，教育不僅僅是教學，還是一種「陪伴與資源

的串聯」。陽明交大的學生，透過課程跨越世代，深入了解人群與社會的

需求與挑戰，從而在課程設計中融入對地方的回應與支持。這種陪伴式學

習(Peer Learning)或稱串聯式的教育，讓我們不僅服務於個人的成長，也

有助於跨世代的融合。



陪伴如路旁的指標

陪伴，就像一個路旁的指標，不會拉著你走，但當你迷茫時，靜靜地為你

指引方向。在陪伴的過程中，與其急著給出答案，不如選擇與被陪伴者一

起探索。學務處近幾年在推動的正念工作坊中，我們便以這樣的理念陪伴

學生成長。

大學是人生的重要階段。對於身為台灣頂尖學府之一的陽明交大學生來

說，壓力往往來自四面八方。課業競爭、未來迷茫、人際困擾，這些都讓

他們背負著沉重的心理負擔。如何陪伴他們度過這段時光，非暴力溝通

（Nonviolent Communication, NVC）與正念陪伴成為了重要的工具。

非暴力溝通強調的是傾聽與同理心，而非權威與控制；正念溝通則以幫助

學生在壓力中停下腳步為核心，讓他們感受內心的聲音，並以平和的方式

與他人建立連結。這並不是簡單地告訴學生該怎麼做，而是透過陪伴，幫

助他們自己找到答案。這種陪伴，不是急於解決問題，也不是讓學生依

賴，而是引導他們發現內在的力量，找到面對未來的自信。

回到我陪伴女兒學小提琴的故事，那個夜晚給我的啟發，不僅是陪伴的價

值，還讓我反思一個問題：我為什麼那麼執著於讓她學會看譜？如果她沒

有打算成為音樂家，看懂譜真的對她那麼重要嗎？還是說，這份執著其實

來自於我的「面子問題」？

陪伴的真正意義，並不是強加自己的期待，而是與孩子或學生一起找到屬

於他們的答案。有時候，並沒有絕對的正解。而我們，無論是老師還是父

母，都不是為他們解決所有難題的角色，而是那個陪著他們一同探索、幫

助他們在困難中找到道路的人。

願我們都能在陪伴中，找到共同成長的意義。



（內容由林奇宏校長口述，國際宣傳辦公室陳延昇採訪，賴嬿阡撰稿。）
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