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乳頭分泌物莫輕忽　及早診斷避免乳癌風險

主 題: 乳頭分泌物莫輕忽 及早診斷避免乳癌風險

日 期:114年04月16日(星期三)

乳頭分泌物是僅次於乳房腫塊與乳房疼痛的第三常見乳房症狀。除了哺乳期間分泌乳汁屬正

常現象外，非哺乳期女性若出現乳頭分泌物，也可能是身體健康亮紅燈的警訊。國立陽明交

通大學附設醫院乳房外科韓馨如醫師說明，非哺乳期的乳頭分泌常見原因包括：荷爾蒙濃度

失衡、泌乳激素過高，或藥物導致，通常會出現淡黃色或白色分泌物。但若伴隨乳房紅腫、

熱痛等現象，則可能是發炎或感染導致。

特別值得注意的是，血色、深黑或暗褐色的乳頭分泌物，可能與乳管內腫瘤相關。這類腫瘤

可能造成乳管阻塞與出血，約有一成機率為惡性腫瘤，需進一步檢查與處理。韓醫師表示近

期門診有一位年約40歲的張小姐就診，因左側乳頭持續出血達三個月，雖無乳房外觀明顯變

化或觸摸到腫塊，但生活深受困擾。透過乳房超音波檢查發現乳頭下方有一公分大的腫塊，

經超音波導引粗針穿刺切片後，確認為乳突瘤。最終透過手術完整切除腫瘤，並經病理確認

為良性病灶，術後症狀大幅改善。

韓馨如醫師指出，乳突瘤是最常見的乳房良性腫瘤之一，其他如腺瘤、纖維化增生等病灶也

可能造成類似症狀。雖屬良性，但仍建議手術切除，原因在於部分良性病灶可能潛藏惡性變

化風險，如非典型導管增生、小葉原位癌、放射狀疤痕、乳突瘤、葉狀瘤與扁平上皮異型性

等。若僅靠局部切片，無法完全排除腫瘤內含惡性細胞的可能，完整切除並送病理檢查才能

確保安全。此外，這類高風險良性病灶未來發展成乳癌的機率可能增加1.5至5倍，因此不可

掉以輕心。
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在手術方式選擇上，除了傳統乳房腫瘤切除術，若腫瘤較小、位置適中、距離乳頭較遠，也

可考慮使用真空吸引輔助乳房腫瘤切除術，具有傷口小、外觀較佳等優點，但仍須專業醫師

評估是否適合。早期發現乳房病變是預防乳癌的關鍵。若能在癌前病變或原位癌時期即時處

理，便能大幅降低發展成侵襲性乳癌的風險。根據統計，早期乳癌（第0至第2期）的五年存

活率可超過90％，顯示篩檢的重要性。

為提升乳癌早期偵測率，自114年起政府擴大乳癌篩檢補助範圍，補助40至74歲婦女每兩年

一次乳房攝影檢查。研究指出，乳房攝影能有效發現尚未形成腫塊、尚無症狀的早期乳癌病

灶，對於提升治癒率與降低死亡率具有顯著效果。韓馨如醫師提醒女性朋友，無論是否有乳

癌家族史，只要符合年齡條件，都應定期接受篩檢。若有乳頭分泌物、乳房異常腫塊、皮膚

凹陷或乳頭內縮等情形，更應及早就醫評估。符合篩檢資格的民眾，可至國立陽明交通大學

附設醫院一樓癌症篩檢中心預約乳房攝影檢查，有效守護女性健康，避免錯過最佳治療時

機。
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總機電話專線 : (03)932-5192

語音掛號 : (03)938-6990 (操作範例 (/tw/information/voice.html))

人工預約專線 : (03)937-4280
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院區地址 (接駁車時刻表 (/ymuhbranch/bus.html))

蘭陽院區 : 260006 宜蘭市校舍路169號 (MAP (/index/ymuhmaps))

新民院區 : 260002 宜蘭市新民路152號 (MAP (/index/maps.html))

停車收費資訊 (/ymuhbranch/parking.html)

 員工專區 (/index/staff/login.html)
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(https://accessibility.moda.gov.tw/Applications/Detail?category=20220401134722)

 院長信箱 (/index/Dean-mail.html)

 友善醫療 (/index/friendly.html)

© 2021 國立陽明交通大學附設醫院. All Rights Reserved.

醫療機構網際網路資訊管理辦法聲明：禁止任何網際網路服務業者轉錄本網路資訊之內容供人點閱。

但以網路搜尋或超連結方式，進入本醫療機構之網址（域）直接點閱者，不在此限。
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