
團員銀珠賢伉儷，漂浮在鹽池中，優遊自在

抹上營養的黑泥，站在烤箱前烘烤

可達護膚效果
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【焦點新聞】微免所謝世良教授榮獲第十八屆王民寧獎；本校

塞外風光好景緻 ─ 記山西、內蒙、寧夏之旅（9）：鹽湖與蘇三監獄

鹽湖

久仰以色列的死海，它高含量的鹽分、礦物質，使得即使不

會游泳的人，也可展開四肢仰臥水面或手抱雙腿坐於水中，

對於經常游泳的我，在到達距今五億年前的山西省運城縣鹽

湖，下水之前，還是半信半疑，神奇、奧妙的感覺，在心中

就是揮之不去。

鹽湖浴場，是新開發的旅遊

景點，其中水上漂浮及黑泥護

膚較鮮為人知。經營者引鹽水

入池，蓋成室內形式，隨時供

遊客使用，晚間八點我們一行人到達鹽湖，經服務員的解說〈著泳衣、泳

帽、蛙鏡〉指引，進入鹽池，鐵紅、苦澀、死鹹的池水，摸起來滑滑的，

走在水中可感覺到強大的浮力。

大家將靠枕固定在頸部，展開四肢往後仰躺，馬上浮在水面，團員彼此牽

手漂浮、笑鬧聲不斷，想留下美好回憶，但池內禁止攝影，統一拍攝一張

要價人民幣三十元，對於這種壟斷坑人的行為，心中大大不悅，忍痛放棄

難得鏡頭。漂浮完畢，靠著支撐才可起身站立，否則會弄得滿臉豆花，苦

澀難耐，接著享受黑泥浴SPA。

豐富的礦物質是敷臉護膚的最佳元素，大家努力將滑順、營養的黑泥不斷往身上塗抹、搓柔，希望達到美

容減肥效果，一個個黑泥人矗立在烤箱前烘烤，待繁複的保養過程後，見到團員們摸著細緻的皮膚，滿足

的回飯店休息。

蘇三監獄

一齣膾炙人口的中國京劇“玉堂春”，捧紅了劇中名妓蘇三〈蘇三的故事：明朝年間一名妓叫玉堂春，真名
蘇三，天生麗質，棋琴書畫樣樣精通，後來，認識一位恩客叫王金龍，不到一年，被老鴇詐光了所有家財

萬貫，又禁止他與玉堂春見面，可玉堂春一心想著王公子，從此拒不接客，老鴇無法，便將她賣給山西洪

洞縣商人沈洪做小老婆。

沈洪的大老婆懷恨在心，勾結奸夫設計毒死沈洪，先嫁禍蘇三，又買通衙門判蘇三死刑，關入囚牢，擇日

問斬。再說，王金龍被趕出妓院後，發憤讀書並且金榜題名，他一心惦記著蘇三，爭取到山西巡撫，平反

了蘇三罪行，並歡喜結成連理〉，而她當年被關的監獄，如今也已聞名中外，成了觀光勝地。

這座建於明代的監獄，位於洪洞縣城內，總面積610平方米，它由過廳、普通監獄、死牢組成，有兩道

門，兩層圍牆，使得監獄內顯得陰森恐怖。獄內有許多窯洞式牢房，和當年囚犯使用的水井、水槽等歷史
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蘇三監獄如今已是觀光勝地虎頭牌，唬唬聲威，教人毛骨悚然

遺物，後院門首掛虎頭牌，唬唬聲威，亦教

人毛骨悚然。

＜伊玉桂 / 撰文＞

【伊玉桂教官介紹】

伊玉桂女士為本校已退休的資深教官，在學

校裡的陽明人至今仍暱稱她為伊教官。伊教

官退休後除了關心學校學生外，最大的興趣

就是到世界各地瀏覽拜訪。陽明電子報閱讀

旅行專欄特地情商教官執筆撰寫他前往山

西、內蒙、寧夏之旅時的精彩經歷。讓讀者

們一邊閱讀一邊跟著伊教官好文筆旅行。
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