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當舞台燈亮起，那一刻開始，台上演員就是最耀眼的「新星」。（照片來源／松山高中調戲坊）

「啪一聲，舞台燈落下，全黑的空間頓時塞滿了光亮。然而，舞台燈再亮也蓋不過舞台上演員
更耀眼的光芒，spotlight打在演員身上，台下所有觀眾的目光跟著台上演員打轉，演員用盡全

力地發揮自我，回饋給觀眾。這是一名演員的權力，也是義務。

 

「舞台上的演員是沒有隱私的，你的一舉一動都會被放大；而在台上每個動作都要有意義。你得

清楚每句台詞的涵義，而不是直觀的表達，自己咀嚼過後才能完整地將角色詮釋。舞台是很危險

的地方，不能抱著玩玩心態在台上胡鬧。即使是鬧劇一場，也要亂中有序。」這是每次上台前，

自己會在心中默念十遍的「上台前需知」。

 

第一次的舞台經驗在高中。高二有個好友是戲劇社社長，劇本《紅貓城》已通過第七屆「花樣年

華-青少年戲劇節」的初審，但是好劇本卻缺演員。當時抱著「好像很有趣兼好友有難當然是要兩

肋插刀的心態」，挺身相助。卻沒想到就這樣陷入舞台劇的世界，愛上了演戲。

 

第一次的舞台劇，像個孩子，什麼都覺得好新鮮，劇本、服裝、化妝、道具，這些都是以前從未

接觸過的事物。但日子久了，排戲卻成了壓力，每週的表現不如預期，台詞、動作、聲調、跟其

他演員對戲的交流細膩度，太多的東西要考慮，造成自己無法詮釋好戲中的角色。當時飾演一名

憂國憂民的貓王子，以女性的身分去詮釋一個王子本來就不易，何況還是一位貓之國的王子！憂

國憂民這個偉大的情操，更不是我曾有過的情緒。
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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和其他演員對戲的交流細膩度不是一件容易掌握的事情，除了動作還得藉著眼神演出王子和父王之間的親情之

愛。（照片來源／松山高中調戲坊）

 

每週搭車從基隆到台北，這一路上看著車外，行人來來往往，浮現在腦海中的不是台詞，而是一

連串的疑問句：「好可怕，搞砸整齣劇怎麼辦？一切的努力值得嗎？」太多的不確定和沒自信，

總是讓自己陷入低潮。但是導演和夥伴們總是會互相鼓勵，大家一起想辦法，給了我自信，但卻

也讓我更害怕！我想回應大家的鼓勵，同時，更怕自己無法突破，有個幽暗的想法一直在我心中

揮之不去：「一切都只是在浪費大家的時間，這一切是否值得呢？」最後，淡水演藝廳的幕降下

，觀眾如雷的掌聲，我得到答案：「值得」。

 

大學一年級的新生戲劇比賽——校長盃，飾演一個小配角。不像之前角色那樣的吃重，但很神奇

的是，卻從中學習到另一種表現方式。因為台詞不多，所以更要好好把握住上台短短的幾分鐘，

把排演的東西一次展現出來。小配角不像主角得扛起整齣戲，所以詮釋這樣的角色時，格外輕鬆

。小配角通常是甘草人物，負責連貫整場戲的發展，不然就是舒緩戲中緊張氣氛，總是讓人會心

一笑，雖然大家通常會聚焦在主角們的對手戲，小配角的戲份少，就像平常跟我們擦肩而過的路

人，我們很難記起那些路人的樣子，但如果他有特色，總是會讓人想多看幾眼。

 

待在戲劇社兩年，第一年公演擔任幕後工作──燈控，在燈控室鳥瞰舞台上演員的一舉一動，以一

個旁觀者的身分去看戲劇演出；同時，自己也是掌握燈光的人，那感覺真的很奇妙，既是一個旁

觀者又是一個干預者。以一種外來的方式參與整齣戲的進行，身體不在台上但自己控制的燈在台

上，不同的燈光影響整齣戲的氛圍，藍光代表憂鬱、陰沉，紅光代表血腥、色情、戀愛；隨著亮

燈的位置，讓大家知道焦點在哪，很自然地會將目光投注在亮光處。

 

既是一個旁觀者又是一個干預者，燈光控制著整場的氛圍，身為燈控覺的舞台有點朦朧，帶有點距離，但卻又

一覽無遺。（攝影／陳文玲）

 

第二年公演擔任女主角──瑪麗，比起以往的角色，這角色不僅吃重，還是整齣戲的關鍵。第一次

演舞台劇不用在台上進進出出，因為這齣戲裡頭我一直站在台上。比起之前的戲劇經驗，這次學

到的比以往更多。
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「你最討厭的人，你一定最了解他！因為妳會避免自己跟他一樣嘛！」我永遠記得舞監對我說過

的這句話。當時在排戲的時候，我大喊說：「這角色跟我超不像！我演不出那種嬌縱大小姐的感

覺！」沒錯！我很不喜歡那種有公主病的大小姐，可是我的角色就是一位千金大小姐，我一直沒

辦法演出那樣的感覺，因為打從心底就不喜歡這樣的角色。但是，舞監的話著實點醒了我，「因

為最討厭，所以最了解」，我其實很清楚地知道怎樣的形象是這角色要的。收回排斥的心態，我

用另一種角度去看這樣的人，讓自己習慣那種人格特質，漸漸的，抓到角色的感覺。當我完全進

入角色的時候，身旁朋友開始受不了，他們無奈地看著我說：「你可以不要再這樣嗎？」

 

指導老師要我們分析台詞，不是只看字面的意義，必須細部的去分析每個「詞」。像是，已經長

大要嫁人的瑪麗，但爸爸還是會叫自己是「小矮胖」。我當時一看到劇本，不禁噗哧一笑，因為

覺得這詞實在是太可愛了！但是，如果是自己被那樣叫，感覺一定超難過，有哪個女生喜歡被說

是又胖又矮？當下我直觀的把不滿的情緒演出來，老師也沒說這樣的表演方式不好，他只對我說

：「小矮胖這三個字要拆開，分別去看『小』、『矮』、『胖』，妳現在是亭亭玉立的小姐，妳

不小了啊！現在的妳，長高了不再是以前爸爸心中的小女孩。胖？妳長那麼漂亮，又是個小姐，

對自己的外型一定很重視，怎麼會胖呢？」當下我才明白，我太直觀的去看劇本，而忘記思考台

詞和角色之間的細部關係，瑪麗不喜歡爸爸叫自己是「小矮胖」，是一種孩子長大，想擺脫父親

對自己既定兒童形象的抗爭。她要爸爸知道她長大了，不再是以前那懵懂無知的小女孩。

 

喜歡演戲，落幕時，觀眾如雷的掌聲，很虛榮，讓我覺得這一切很值得。

喜歡演戲，誇張角色性格的演出，其實是讓自己情緒有個發洩出口的管道。

喜歡演戲，從角色可以體悟到更多不同的看事情角度，讓自己變成更富有的人。

 

 

不管是哪一次的演出，大家一起為了一齣劇努力的團結精神，才是我喜歡演戲的最主要原因！大

家一起哀嚎劇本超難背、一起同台飆戲大罵對方、一起排完戲後聊天吃宵夜、一起嘻嘻哈哈讓氣

氛變的超歡樂，這些準備過程的心酸血淚才是一輩子都難以忘懷的美好。觀眾掌聲拍得再久也敵

不過這些回憶，排戲再辛苦都是種甜蜜的負荷，大家互相打氣關心，夥伴們之間的羈絆，讓人想

到都會覺得心暖暖的。

 

手牽著手，夥伴們的羈絆讓人覺得窩心。（照片來源／松山高中調戲坊）

 

 

演員一定有著多重人格，不然無法詮釋好不同的角色，演什麼像什麼；都是要先做好功課，沒有

人是天生優秀的演員。但在真實世界的每個人，其實都是演員，舞台上的幕永不會落，每分每秒

都在上演屬於自己的戲碼，人生如戲，戲如人生。
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親子野餐趣　草地微旅行

二○一四年十二月六日，由一群七年級生組成
的團隊發起的親子野餐會，在臺北大安森林公
園登場。

重機街頭文化　磅礡展出

由雜誌社所主辦的重型機車展「Ride Free
5」，在五股工商展覽館盛大展開，呈現具有
速度和藝術感的騎士文化。

人生中會有好多次「我的第一次」，如同我高中時代第一次的舞台劇──紅貓城，一開始興奮期待

，中途遇到了難關，但總有辦法可以解決。你也會有當小配角的時候，但別忘了就算是小配角也

要當個有特色的路人，在台上就該發光發熱。你也會是幕後人員，像是旁觀者但其實也是個參與

者，即使不像台上的演員可以被大家看到，你的工作卻十分重要，少了你那氛圍就營造不出來。

總有一天你會是主角，當下一定要好好把握住機會，讓大家看到你準備就緒的那一面。不管是哪

一種角色，都需要全力以赴，當自己真的不行的時候，身旁夥伴們的鼓勵總會讓人又再次提起了

勁，有了力量能夠繼續撐下去。

 

不要以為自己很強，

幸運的是，

有一群人是超級無敵強大的後援總在我身後。

 

 

一定要細細品味自己的人生，用各種不同的角度，「人生」這齣戲的劇本是由你自己寫，劇本的

每個字句，都該好好品嘗，好好享受這個舞台吧！

 

你會用什麼表情去面對你的如戲人生呢？（照片來源／陳祐元）

▲TOP
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