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《明日的記憶》你還會記得我嗎

2008-05-04  記者 李怡萱 報導

 

如果過了明天，我連妳都忘記了，也請妳緊握我的手，陪我繼續

走下去…             圖片來源：Photowant.com

生老病死，是人一生當中必經的旅程，當必須面對的時候，人不免期待、興奮、害怕、惶恐、緊
張，但因為人生中許多精采美麗的回憶，讓人在面對這些苦難的時候，總能想起曾經燦爛的時光
。但當一覺醒來，身旁的景物不再熟悉，腦海中一片空白，甚至連身邊最親密的人都想不起來是
誰的時候，那是什麼樣的感覺？ 

 

記憶逐漸消逝  最熟悉卻又最陌生

由日本資深演員渡邊謙所主演的《明日的記憶》，就是一部在描寫男主角佐伯雅行因為得了阿茲

海默症(俗稱老年痴呆症)，而漸漸將身邊人事物淡忘的電影。佐伯雅行在公司是個工作認真，深

受上司及部屬仰賴的好職員，在家是深愛妻子的好丈夫，女兒也將出嫁，還有一個即將誕生的小

孫女。一切看來都如此羨煞旁人的他，卻發現自己越來越容易忘記東西，忘記買過什麼，忘記該

去哪裡，忘記幾點該去開會，甚至連同事的名字都想不起來。而這樣的異狀終於被太太發現，太

太要求他去醫院做檢查，當醫生宣佈他是老年痴呆症時，兩人也一起崩潰了…

「如果我不再是我了，妳還會在我身邊嗎？…」佐伯雅行無助說的。

「我在，我會一直都在你身邊…」妻子眼眶盈滿了淚水，深情的說道。
 

而佐伯雅行也在醫生一番希望他不要放棄的鼓勵下，
開始接受治療。但老年痴呆症如現在所知，是沒有藥
物可以根治的，病情會隨個人情況發展，有些人甚至
可能一夕之間就忘了所有的事情。為了怕自己再也想
不起任何的事物，佐伯雅行開始寫日記，「如果明天
到目前為止的自己消失，我想，我應該寫點東西下來
。」他說。而他的症狀也一一浮現，除了明顯的記憶
流失外，容易疲倦、脾氣暴躁、出現不該出現的幻覺
，最後連平常常去的客戶公司在哪裡也忘記。就在生
病的痛苦及事業上頻頻出錯的挫折之下，迫使他離開
努力多年的工作岡位。
 

雖然飽受病痛折磨，妻子的無限耐心與包容是佐伯雅

行最快樂，也最痛苦的部分。快樂的是他知道妻子永遠都會在他身旁，痛苦的是他卻一點點的忘

記與她之間的回憶。為了怕佐伯雅行忘記東西，妻子一一的製作小紙條，黏貼在所有物品上。但

為了平衡家裡的收支，妻子別無選擇的外出工作，因此佐伯雅行大多是一個人在家，電影中花了

許多的篇幅在紀錄他辭職後的時光，吃飯、散步、發呆，待在年輕時喜歡的陶土工作室裡，有時

看來頗有朝氣，但大多的時候看起來都很飄渺虛弱，彷彿在思考什麼卻想不起來的樣子。少了以

往工作上與人接觸的機會，佐伯雅行看起來也更為憂鬱蒼老…

老年痴呆症  家人的負擔與傷痛
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總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

同樣的街道，同樣的景物，可能在隔一天張開眼睛後就不再熟悉，是多麼可怕，令人感到惶恐的
感覺，而電影中就針對大眾對於老年痴呆症這種疾病的認識度不深，特別將疾病的真實樣貌拍出
呈現在銀光幕前。提醒大眾對於此疾病的意識提升，是本片的目的之一，因疾病特性，如記憶力
變差，脾氣容易暴躁等，都是大眾可能發生的情況，因而很容易被忽略。而這種疾病影響的不只
是患者，還有其身邊的人，要對患者擁有無限的耐心，和隨時都有可能被忘記的恐懼，都是加諸
在患者家人及朋友上的沉重負擔及傷痛。
 
劇情沿著時間發展，在此時誕生的小孫女，是佐伯雅行在發病後，一個難得開心的回憶，「孫女
誕生的這一天，或許是我活了五十年以來，最好的一天，梨惠(佐伯雅行的女兒)，謝謝妳，真的
很謝謝妳。」新生命的誕生，久旱逢甘霖的給了佐伯雅行一家人強大的小希望。但看似情況好轉
的佐伯雅行，卻在一次與妻子的爭吵中，毫無意識的失手傷了妻子。妻子雖然努力安慰，卻仍只
不住他懊悔的眼淚…
 
病患的不可預測性，就像在電影中看到的佐伯雅行一樣，可能前一秒還在大笑，後一秒就哭了起
來，如同任性妄為的小孩，卻沒辦法責備。電影中也強調了佐伯雅行與孫女間的互動，可能也希
望觀眾看到小孩與大人間行為舉止應是相反，但佐伯雅行卻與孫女相似的對比。而發現自己可能
帶給妻子太大困擾的佐伯雅行，開始考慮住進療養院，卻在尋找療養院的過程中，無意間踏上了
他和妻子的回憶之路…
 
站在熟悉卻也陌生的車站前，佐伯雅行看到了他和妻子年輕時攜手走過的鄉間小徑，隨著回憶的
腳步，佐伯雅行來到兩人年輕時，一起做陶土的老舊工廠，佐伯雅行笑著，彷彿憶起與妻子間所
有的過往甜蜜，但在擔心佐伯雅行一夜未歸，而出門尋找他的妻子，也同樣出現在那個舊工廠時
，佐伯雅行用著陌生的表情看著她，跟她自我介紹，問她這是否是要通往車站的路，此時也就明
瞭，他忘了她了，妻子忍不住崩潰，原以為做得那麼多，做得那麼努力，佐伯雅行應該會好好記
得她的，沒想到還是忘記了…
 
令人心碎，感同身受的劇情，就在妻子最後的眼淚中，為電影劃下了句點。這樣的結局也不禁讓
人想起，片中佐伯雅行對妻子說的一句話：「如果過了明天，我連妳都忘記了，也請妳緊握我的
手，陪我繼續走下去…」，妻子的手仍然緊握，但佐伯雅行卻先放開了…被自己所愛的人遺忘，
這無比的心痛，患者已經感覺不到了，卻讓身邊的人繼續煎熬著。相信這樣劇情的鋪陳，除了要
讓大眾認識此疾病會帶來的影響外，更深切的，是希望人們可以更珍惜身旁的所有人事物，認真
的把握每一天，因為沒有人可以知道下一秒會失去什麼，會不會一夕之間再也想不起所有珍惜的
，該珍惜卻沒有的寶貴時刻。 

而對於回憶，人們總說要向前看，不該留戀過往，但過往才是創造今日成就的主因，若過往都只

剩一片空白，那這樣的人生是否還有意義？當從前從未好好珍惜過的回憶不能選擇的都留不下來

時，那樣的心痛又是誰能想像？就如同片中人生黃金時刻都貢獻給工作，鮮少與家人相處的佐伯

雅行，到了患病才努力想回憶些什麼，卻發現再也想不起來的時候，那又是多令人懊悔的事。把

握當下，珍惜身旁的人，相信就算遇到這樣難以預估的疾病，也能夠在快要失去回憶前，抓到一

些足以令人感到欣慰的美麗片段。

 

 《明日的記憶》電影預告
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