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不老騎士　感動從何而來

2011-05-07  記者 陳俐吟 文

2011年，大眾銀行以一支《夢想騎士》廣告感動許多人，每個人都讚歎著，讚歎這些年逾80的

老人家們能有如此的勇氣，去完成環島夢想。

夢想騎士廣告改編自《不老騎士》，呈現出老人們對夢想的追尋。（影片來源／Youtube）

其實《夢想騎士》是改編自2008年發行的紀錄片《不老騎士》，片中講述17位年過80的老人，

有的有高血壓、有的有心臟病，而關節退化是他們共同要克服的難題。但他們仍然選擇跨上摩托

車，沿著海岸線奔馳，面對風雨、面對自己的病痛，用13天完成環島夢想，《不老騎士》就是以

側拍的方式記錄下這趟艱難中帶著感動的旅程。

旅行電影最重要的構成

仔細想想，執著和追尋好像是旅行電影中不可或缺的元素？國片《練習曲》以聽障青年對看見臺

灣的渴望為主題，藉由獨自單車環島刻畫出臺灣的各個面向；《單車上路》則以四個徬徨無助的

青少年作為主角，描述他們各自因為不同理由從生活中出走，在蘇花公路上演了一段帶著反叛的

，追尋愛的旅程，雖然最後結局就像你能想到的那樣。而與《不老騎士》有異曲同工之妙的《一

路玩到掛》亦是，兩個時日不多的老人，不顧醫生的反對勇闖世界各地，只為了實現年輕時曾許

下的人生願望，因為沒完成的事永遠是人生中最後悔的事。

為什麼旅行電影總愛強調追尋的重要呢？難道旅行不能只是單純的走走玩玩、吃吃喝喝，不需理

由嗎？──當然不行，那不就變成旅遊節目了嗎？在煩悶無力的生活中，人們總需要點什麼讓自己

相信明天會更好，有時候他們可以離開原先的生活，有時候他們不能。不能的時候，他們只好將

希望寄託在電影中，看著旅行電影，或者看著公路電影──一種強調追尋、成長和改變的電影類型

，想像著自己可以如主角般瀟灑，拋下所有，不顧一切地朝夢想前進。

那麼，也難怪追尋在旅行電影中占有如此重要的地位了，因為與其說旅行電影涉及的是實體的移

動，倒不如說它強調的其實是主角在心理和精神層面上的變動，路途的長短並不重要，即使是從

房間裡走到家門前，只要有動機，並且動機夠有意義、夠吸引人，並且能促成某種成長或改變，

這趟「旅程」也就精彩可期。

《不老騎士》關注的是什麼？

而雖然追尋可說是旅行電影的真諦，《不老騎士》卻為何能以紀錄片之姿引起廣大迴響呢？甚至

聲勢大過那些強調在旅程中成長，找到自我的電影。

首先，大眾銀行翻拍的廣告功不可沒，它將強調紀實的紀錄片配上磅礡的音樂，以「不平凡的平

凡大眾」之名，煽情地鼓動每個人心中對夢想的嚮往。再者，年齡本來就是這部紀錄片的賣點之

一，若是13個年輕人閒來無事跑去機車環島（搞不好還翹課），途中一路順遂，這部片會吸引人

嗎？一定會被罵是不良示範。但當主角是一群患有疾病的耄耋老人時，它就具備了正向的鼓勵力

量，讓觀眾們覺得：「啊！這群面臨生死關頭的老人家都做得到了，難道我做不到嗎？」再加上
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件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。
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嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

《不老騎士》中的主角雖然是老年人，但主辦者是年輕人，片中呈現的是不只是年輕人在學習老

人家對夢想的堅持，老人家也在學習年輕人的活力，因為年齡差距產生的張力，讓它更加扣人心

弦。

最重要的一點──因為它是紀錄片。就因為它是紀錄片，所有情節都不是被安排好的、不是照著劇

本走的，所以它真實，它真真切切地貼近每個人的生活背景，就像多數人家中會有的爺爺奶奶有

一天告訴你他要去環島囉，別擔心他。也因為它是紀錄片，所以跟劇情片的向心力相反，並不會

引導觀眾進入導演所設定的虛擬世界中，而是像離心機一般，將片中所記錄的那些人、那些事、

那些意義，向真實世界、向社會、向觀眾投射，進而改變些什麼。

但即使《夢想騎士》被大肆宣揚、轉載，《不老騎士》仍有些讓人詬病的地方。「他們面對家人

的反對、高齡考照、身體老化障礙、以及1139公里漫漫征途中的風雨、坍方等各種嚴峻考驗，要

如何完成夢寐的里程呢？」影片簡介這樣寫道。不過或許因為環島是弘道老人福利基金會主辦的

活動，所以比起實踐夢想不嫌晚和旅程中的環境考驗，紀錄片的意圖似乎更偏向於描述老人們的

身體狀況。從團長賴清炎血紅素不足、住院，到老人家們血壓偏高、跌倒受傷仍堅持要騎下去，

《不老騎士》使人感覺努力的過程並不是焦點所在，反倒是藉由強調老人家們身體不好，進而獲

得認同及關注。

雖然文案強調作夢的重要，但紀錄片內容似乎更偏向於呈現老人們的身體疾病。

（圖片來源／不老騎士部落格）

夢想，本來就是極為煽情的詞彙，尤其用在一群老人家身上，所以許多人因此被鼓舞並不讓人感

到意外。但旅行的意義絕不僅止於追尋，雖然旅行電影總愛告訴你有個理想會比較高尚，可就只

是沒有目標地從這個城市到那個城市難道就比較難以啟齒嗎？或許有時候旅行不需要理由也不需

要原因吧，畢竟生活不是電影，不必如此激情，只要對得起自己問心無愧就好，因為你，才是你

生命最忠實的觀眾。
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