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出國進修新形態　打工渡假

2012-10-07  記者 戴裕蒨 文

台灣近幾年掀起了打工渡假的熱潮，許多年輕人藉此機會豐富人生經歷，然而，因為工作形態與

薪資水平的文化落差，衍生出「台勞」與「出國打工致富」的說法，模糊了打工渡假讓台灣青年

提升軟實力，增強競爭優勢的本意。

打工渡假面面觀

近幾年，順應全球化「地球村」的形成，國際觀變成一項重要的競爭力指標。社會普遍認為曾經

出國留學，或者有異國文化體驗的人，比起從未出過國的人還更具有國際視野。因此，大部分的

年輕人懷抱著有機會就該到海外走走看看、闖蕩一番的夢想，不僅能體驗不同於台灣的文化社會

，更能夠提升自己的優勢。然而，出國要負擔的機票、生活食宿費用並非每個家庭都能夠負擔的

起，於是，發展出不同於出國留學需要較高花費的進修形態，而多了「打工」性質，與更深入和

當地人互動的「打工渡假」（working　holiday）行程。

打工渡假提供機會讓年輕人在國外從事短期工作，與當地人互動並體驗當地風土民情，並且有收

入支撐身在異國食衣住行的基本生活開銷。自2004年起，台灣與紐西蘭簽下了「打工渡假計畫協

議」後，台灣年輕人間吹起了「打工渡假」的風潮，陸陸續續，澳洲、日本、加拿大、德國、韓

國、英國等國家也與台灣簽署了這項協議，提供雙方國家青年互惠交流、體驗文化、拓展國際觀

的機會。除了透過政府提供的官方管道，民間也有許多代辦業者，提供仲介到海外體驗打工渡假

的服務。

以往美國與日本是最熱門的國家，由於近幾年澳洲採取不限名額，以及簡化申請程序的做法，根

據統計，目前澳洲是台灣人最喜愛的選擇，取得打工渡假簽證比例的漲幅也是最大的，光是2011

年取得的打工渡假簽證就比上一年多了46.3%，成長率為全球之冠。

海外打工渡假所提供的工作，依據各國家的文化或產業情況有所不同，美國多半提供遊樂園員工

和飯店的清潔服務員的機會，英國則與藝術產業相關，日本提供的是居酒屋或日式料理店服務生

的工作，以第一級產業為主的紐澳，較常見的打工機會是屠宰肉類食品，或協助農場運作等一般

認為較粗重的工作。另外，海外的薪資水準較台灣高，這些工作比起台灣相對應工作的薪水優渥

很多，甚至更高於台灣高水平的薪資，例如在澳洲合法工作的時薪大約是台幣540元，比起台灣

目前規定的基本時薪103元，多了五倍之多。

台勞惹爭議

今年九月，今周刊刊登了一篇與海外打工渡假相關的報導，標題「清大畢業生為何淪為澳洲屠夫

」，內容以工作形態和薪資結構為角度切入，更提到了台灣人在澳洲打工，就像泰國人在台灣打

工一樣，以高學歷和屠夫的學用落差，與「台勞」一詞引起了社會大眾對於打工渡假的討論。

不能否認，比較台灣目前的工作薪資環境，與澳洲確實有明顯的落差，若是以存錢為目的到澳洲

工作，雖然，能選擇的工作多為勞力密集型態，但高水平的薪水確實能夠快速累積財富。網路上

，也不乏看到像「到澳洲淘金」、「年輕人海外打工賺到人生第一桶金」這樣的評論，然而，是

否「海外打工渡假」只是美化「台勞」一詞的包裝呢？

Working還是Holiday

中華民國政府所簽訂的「打工渡假計畫協定」中，明確提及參與此項計畫者，入境的主要目的為

渡假，打工只是為減輕度假期間的生活負擔，並體驗異國生活文化。另一方面，願意與台灣建立

打工渡假互惠關係的國家，應該是因為肯定台灣青年能力，還有台灣社會的文化，不擔心前往當

地的打工渡假者會取代當地勞工。「打工渡假」若只看到「打工」兩個字，也就失去這個計畫原

本所承載的意涵了。

今年暑假在美國打工渡假３個月的潘長華表示：「我覺得在海外打工渡假的經驗不能用金錢衡量
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國立交通大學機構典藏系統版權所有 Produced by IR@NCTU

//castnet.nctu.edu.tw/
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/page/4
http://ctn.nctu.edu.tw
//castnet.nctu.edu.tw/group/33
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/issue/536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/82
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/80
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/79
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/78
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/85
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/81
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/77
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/2
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/3
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/4
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/5
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/medium/6
javascript:void(window.open('http://www.plurk.com/?qualifier=shares&status='.concat(encodeURIComponent(window.location.href)).concat(' ').concat('(').concat(encodeURIComponent(document.title)).concat(')')));
//castnet.nctu.edu.tw/user/87
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/publish/ads_history
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7397?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7415?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7395?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/413
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/user/403
javascript:void(0);
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7409?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/406
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7413?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/412
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/29
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7411?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/424
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7406?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/414
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/article/7403?issueID=536
//castnet.nctu.edu.tw/user/398
//castnet.nctu.edu.tw/castnet/category/83


橙色的季節　唯美「柿」界

新竹九降風吹起陣陣柿香，一片澄黃映入眼
簾，那既是辛苦的結晶，也既是甜美的滋味。

。」她認為也許真的有人是為了賺錢而去，但是更多人是為了出國看看，體驗不同的生活而選擇

打工渡假，不能以偏概全。賺錢只是體驗的一小部分，這一次打工渡假除了異國文化體驗，也讓

她交到了很多外國朋友，精進英文能力，還訓練自己能夠獨立生活。能夠一邊在美國加州體驗當

地悠閒的生活氛圍，享受「渡假」的意義，又能夠一邊打工分擔旅費是很棒的，沒有過要賺錢回

國的念頭，如果說真的滿載而歸了什麼，那肯定是滿滿的回憶，與屬於自己成長過程中獨一無二

的經驗。

潘長華在美國遊樂園打工時認識的外國朋友。（照片來源／潘長華提供）

參加國際教育交流協會主辦的國際志工團，到澳洲服務一個月的李緒柔，原本申請的是美國打工

遊學，後來因為規章的問題，選擇參與了國際志工的方案。她說：「沒有賺錢其實還好，本來去

打工旅遊的目的就不是為了想要賺錢。」體驗國外文化有很多選擇，但海外旅遊與打工渡假，或

者國際志工的意義很不同，打工渡假與國際志工能夠比較深入與當地文化接觸，學習在異地獨立

生活，結交來自各地的朋友，對年輕人來說更有成年禮的象徵意義。

在澳洲街頭的傳統藝術表演。（照片來源／李緒柔提供）

提升軟實力 增加競爭力

今周刊的報導，姑且不論其真實性，確實藉由打工渡假經驗的另一個面向，呈現出台灣在薪資結

構上的問題，也反映出社會文化長久以來累積的價值觀。對於勞動力密集產業，以及知識密集產

業工作者，社會給予不同樣的報酬與地位，忽略了這些人同樣都在為社會進步付出。除此之外，

在高學歷背景的人選擇勞動力密集的工作時，給予「高學歷低就」的標籤的現象更是常見。工作

是依據個人喜好的選擇，大眾應抱持尊重的態度，畢竟，工作是不分貴賤的。

Working　Holiday在台灣成為了出國進修的一個熱門選項，不管是學習中或剛畢業，選擇到海

外打工渡假的大學生，還是失業中或工作中途決定去國外打工渡假的年輕人，或許真的有人希望

藉此獲得經濟上的收穫，但這畢竟是少數個案。若因此以「台勞」來貶抑年輕人，甚至將年輕人

利益化，而使打工渡假失去原本欲培養台灣青年增廣見聞強化國際觀，與各地人才交流，體驗不

同人生、文化，學習語言，藉此提升年輕人「軟實力」和未來就業的競爭優勢的美意，就太可惜

了。
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