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情牽三十年　不變的羈絆

2014-10-16  記者 劉雨婕 文

有一種愛未必像戀人之間那樣轟轟烈烈、刻骨銘心，卻始終不離不棄，成為對方最堅強的後盾。

《最好的妳》是美國暢銷作家克莉絲汀漢娜（Christine Hanna）最新一部關於友情的作品。書

中描述一對友情橫跨三十年的好朋友，塔莉和凱蒂，她們從小形影不離，成為對方心靈和精神上

的支柱，但隨著年紀增長，她們之間也歷經了妒忌、猜疑、憤怒和互相傷害。這是一段備受考驗

的友誼，也是一段關於愛與被愛和的動人故事。

《最好的妳》一書描述了一段長達三十年的友情。

（圖片來源／城邦讀書花園）

 

互補個性　造就最佳拍檔

朋友就如同一面鏡子，映照出自己內心深處的渴望。和他們相處過後，才會明白自己想要的是什

麼。塔莉和凱蒂，個性天差地遠的兩個人。活潑外向的塔莉像太陽，耀眼奪目卻會灼傷他人；溫

順害羞的凱蒂像地球，孕育一切卻功成不居。或許是因為這樣的個性反差，她們各自擁有對方羨

慕的特質，因而兩人一見如故，一拍即合。

一九七四年是一個全美國動盪不安、群情激憤的年代。塔莉與凱蒂兩個少女正值花樣年華，對於

未來懷抱著無限憧憬，就在這一年，她們許下承諾，要當永遠的好朋友，陪著對方走過人生中的

每一個階段。而她們當時卻不知道，這個承諾將會支撐她們的友誼長達三十年，直到凱蒂離開人

世的那一天。

 

時代在變　友情長存

《最好的妳》雖然以常見的友情作為故事題材，但它最大的特點在於書中所呈現出的時代感。作

者以時代的變遷帶動故事主體的走向，從動盪的一九六○年代到充滿現代感的一九九○年代，三

十年的時光改變了社會面貌，也轉變了世人的價值觀念，但即使景物依舊、人事已非，塔莉和凱

蒂的情誼卻絲毫不受影響，依然深深愛著對方。

值得注意的是，作者藉由著墨兩位主角的穿著打扮，引領讀者跟上時代的腳步，去體驗主角們當

時的生活。一九六○年代嬉皮風興盛，年少的塔莉偏愛垮褲、露肚裝以及鮮豔髮色；到了一九七

○年代兩個人走進大學校園，簡單的素面襯衫和一件合身的牛仔褲襯托出清新的學院風；而到了

八○和九○年代，塔莉踏入職場，社交生活豐富的她走在時尚的尖端，亮眼禮服、華麗長袍、時

髦套裝，每每現身總是讓人耳目一新；而凱蒂專心成為全職媽媽，整天料理家中大小事的她無暇

打扮，只能以寬鬆的運動上衣和破舊的牛仔褲隱藏自己漸趨走樣的身材。

  推文推文  
推薦文章

● 變化自如　幕後的聲音演員

● 那些年　爸爸與芭樂的回憶

　

● 關余膚色　我想說的事

總編輯的話  ╱  郭穎慈

本期共有十九篇稿

件。頭題〈夢想配方

　攝影甜點與咖啡〉

忠實刻劃一位科技新

貴勇敢出走，開設一間攝影風格咖

啡廳的歷程和堅持。

本期頭題王  ╱  洪詩宸

嗨，我是詩宸。 雖
然個子很小，但是很

好動，常常靜不下

來。 興趣是看各式
各樣的小說，和拿著相機四處拍，

四處旅行。 喜歡用相機紀錄下感
動，或值得紀念的人事物。 覺得
不論是風景還是人物，每個快門

的...

本期疾速王  ╱  吳建勳

大家好，我是吳建

勳，淡水人，喜歡看

電影、聽音樂跟拍

照，嚮往無憂無慮的

生活。
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主角們衣著的改變顯現她們的年紀增長和各自面臨的境遇。雖然塔莉和凱蒂選擇的人生道路大不

相同，但不管兩人身在何方，情歸何處，在她們心中對方依然是最重要的。兩顆相連的心永遠那

麼靠近，那麼熟悉。

作者在書中藉由描述主角穿著打扮來營造出時代感。（圖片來源／中國女裝網）

 

女性角色　刻畫入微

十九世紀女性主義思潮漸起，以往女性柔弱、順從的形象被大大顛覆，她們不再只是成為男性的

附屬，而是擁有權力決定自我的獨立個體。作者筆下主要的四個女性角色，各自擁有不同的性格

特質，從她們的互動中可以看出女性在自主意識與現實理想之間的糾結拉扯以及心態調適。

塔莉的母親白雲崇尚自我，不願受到家庭和孩子的束縛，藉由藥物麻痺自己來逃避現實壓力；塔

莉自幼活在被母親拋棄的陰影之下，為了隱藏她的脆弱和不安，她將自己包裝在強悍專業的女強

人外表中，全心全意衝刺事業以獲得眾人的認同，雖然表面上視愛情為無物，但是她內心深處依

然渴望真愛；而凱蒂與她的母親穆勒齊伯母都是以家庭為重的傳統思維女性，為了家人她們甘願

奉獻一切青春。

塔莉，是一個財富名聲兼具的電視節目明星；而凱蒂選擇成為家庭主婦，為家庭竭心盡力。書中

道出現代女性注重的問題：究竟是要衝刺事業還是照料家庭？大多數女性內心都曾渴望過順遂的

事業，不甘願成為「男主外，女主內」這個傳統觀念的俘虜，但要勇於放手去做卻需要極大的決

心和毅力。就像塔莉，她沒有家庭的羈絆和牽掛，可以一頭栽進工作中，樂此不疲；而凱蒂從小

備受家人呵護，使她漸漸地放棄不屬於她的大傳夢，結婚生子走進家庭，即使柴米油鹽的生活過

了大半輩子也無怨無悔。兩人都以自己的工作為傲，不會去羨慕對方所擁有的，而是給對方深深

的祝福和肯定，這也是她們的友情得以歷久不衰的原因之一。

書中藉由兩位主角的故事，告訴現代女性她們擁有選擇人生的權利，不論是事業還是家庭，只要

擇妳所愛，愛妳所擇，都是成功的人生經歷。

現代女性擁有人生選擇權。（圖片來源／中國日報）
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總編輯的話

本期共有十九篇稿件。頭題〈夢想配方　攝影
甜點與咖啡〉忠實刻劃一位科技新貴勇敢出
走，開設一間攝影風格咖啡廳的歷程和堅持。

女性情誼　催人淚下

回歸到書中的主軸友情，是《最好的妳》一書中最動人的部分。塔莉和凱蒂長達三十年的友情，

建立在最基本的信任和愛之上，因此不論三十年的時光中，兩人之間出現了爭吵、妒忌、嘲弄或

是中傷，最後她們都能重修舊好，繼續無條件地深愛對方。

「男人、事業甚至子女在女性的人生中都只是過客，但友情卻會長存」，這是作者自述她為何要

寫一本關於女性情誼的小說的解釋。確實，女人終其一生歷經了事業、婚姻、生兒育女等人生過

程，但這些並不是她們生命中的全部，若能擁有一個無怨無悔陪伴自己左右的閨蜜，那才是一輩

子最珍貴的禮物。

一個真心的好朋友是女人一生中最珍貴的禮物。（圖片來源／鳳凰博報）

一段真摯的友情經得起時間的考驗，不論生老病死都不會奪去最重要的回憶。時光會流逝，容貌

會改變，但在名為「回憶」的保鮮盒中，所有人事物都不會褪色，仍保有最當初的美好和感動。

故事的尾聲，凱蒂罹癌過世，在她寫給一生的摯友塔莉的信中最後說道：「我知道妳一定會覺得

被我拋棄了，但是妳錯了，妳只要想起螢火蟲巷，就能找到我。塔莉和凱蒂永遠在那裡。」塔莉

深信，凱蒂不曾離開過她，她永遠活在自己的心裡，只要在回憶中，她們就可以擁抱彼此。

最好的妳，永遠都在。

▲TOP
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